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CONSELHO FEDERAL DE NUTRICIONISTAS

Conselho Regional de Nutricao - 3a Regiao
ANOTACAO DE RESPONSABILIDADE TECNICA N.© 189797/24

NUTRICIONISTA CRN N°
VANESSA PEREIRA DA SILVA 22293
PESSOA JURIDICA C. HORARIA SEMANAL

Raz&o Social: PREF.MUN.DE ALUMINIO - ALIMENTACAO ESCOLAR

Segmento de Atuagio: NUTRICAO EM SAUDE COLETIVA - ALIMENTACAO E NUTRICAO NO AMBIENTE
ESCOLAR - PNAE 40

CNP3J: 58987629000157

Endereco: AV. ENG. ANTONIO DE CASTRO FIGUEIROA,100, SANTA LUZIA, ALUMINIO - SP

O Nutricionista supracitado encontra-se apto a assumir a Responsabilidade Técnica dessa Pessoa Juridica, de
acordo com a Lei n© 8.234, de 17 de setembro de 1991 que regulamenta a atuagao profissional do nutricionista
e a Resolucdo CFN n° 576, de 19 de novembro de 2016 que dispde sobre procedimentos para solicitagdo,
analise, concessdo e anotagdo de Responsabilidade Técnica do Nutricionista, bem como o Decreto n° 6.871, de
04 de junho de 2009 que regulamenta a Lei n° 8.918, de 14 de julho de 1994 que dispde sobre a
padronizagdo, a classificagdo, o registro, a inspecdo, a producdo e a fiscalizagdo de bebidas.

Considerar-se-4 nula de pleno direito a Anotagdo de Responsabilidade Técnica (ART) que deixar de
corresponder a situagdo atualizada das Responsabilidades Técnicas do Nutricionista no CRN
{Resolucdo CFN n® 576/2016, Art.9°, §2°).

Obs: Este documento ndo substitui a Certiddo de Registro e Regularidade (CRR), Certiddo de Cadastro e
Regularidade (CCR), Atestado de Responsabilidade Técnica por execucdo de servigos ou Acervo Técnico.

LOCAL/DATA
S&o Paulo, 22 de Abril de 2024

DRA. ROSANA MARIA NOGUEIRA
PRESIDENTE DO CRN-3 (SP e MS) CRN-3 2530

A aceitacdio desta Anotagdo esta condicionada 3 verificacdo de sua autenticidade na internet, no endereco:
http://www.crn3.org.br AutoAtendimento no Menu Conferéncia de Certidao

Atencdo: Qualquer rasura ou emenda invalidara este documento.




CERTIDAO DE REGULARIDADE

Niamero da Certidao: 275239/26

Nome: VANESSA PEREIRA DA SILVA
CRN-3: 22293

Categoria:  Nutricionista

CPF: 327.222.048-86

O Conselho Regional de Nutricionistas - 3% Regido (SP e MS) certifica que o(a) profissional acima
identificado(a), encontra-se em situagdo Cadastral, Financeira, Fiscal e Etica regular, até a presente
data, perante este Orgdo, estando apto(a) ao exercicio da profissdo de Nutricionista, nas
prerrogativas de sua categoria.

Esta certiddo é valida por 30 (trinta) dias.

Por ser verdade firmo a presente certiddo.

S30 Paulo, 13 de Abril de 2026.

A aceitacdo desta certiddo estd condicionada a verificagdo de sua autenticidade na internet, no enderego:
http://www.incorpnet.com.br/app/incorpnet.asp?conselho=crnsp
Certidao emitida: 13/04/2026 15:10:00

Atencdo: Qualquer rasura ou emenda invalidaré este documento.



ionel de alimentagio Escolar

22 FEIRA
CAFE DA Leite chocolate (*
MANHA / m_%n Ono. m:mﬁ }
TARDE isnaguinha
REFEICAO Arroz

Carne com batatas
Salada de pepino

{*} Tarde: Substituir por suco natural
Composig¢do nutricional (*)
(média semanal)

6 a 10 anos

11a 15 anos

Obs. Carddpio sujeito a alteracbes pela disponibilidade do produto e/ou intercorréncias na entrega pelo fornecedor, melhor aproveitamento dos alimentos (armazenagem, grau de maturagé@o e/ou prazo de validade). As trocas e

PREFEITURA MUNICIPAL DE ALUMINIO
DEPARTAMENTO MUNICIPAL DE EDUCACAO

ETAPA DE ENSINO: Ensino Fundamental l e Il
MODALIDADE DE ENSINO: Regular
PERIODO: Parcial

2026 — CARDAPIO: Ensino Fundamental | e Il
02/03 a 06/03

32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA

62 FEIRA

Vitamina de fruta Leite caramelado com canela Leite com café {*} Leite com chocolate

Bolachas Mini pdo de mandioquinha Mini pdo francés Bolachas
Arroz
o . ; Arro Arroz
Feijao Risoto de pernil :

Carne acebolada

Farofa de legumes
(farinha de mandioca, ervilha, cenoura,
tomate, ch. verde)

Fruta

Estrogonofe de frango
(frango ao molho branco a base de milho
verde e leite)

Salada de alface
Fruta

(arroz, carne suina, cenoura, tomate, ch.
verde, cebola e alho)

Feijao
Vinagrete

Virado de ovos
(farinha de milho, ovos mexidos, cenoura,
cebola, tomate, ch.verde e alho)

Fruta

Ingredientes de preparo: dleo vegetal, sal, alho, louro, manjericdo, orégano, cebola e cheiro verde, molho e extrato de tomates.

. CHO (g) PTN (g) LIP (g)
Energia (Kcal)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
76¢g lag 12 g
451 Keal 63,2 % 12 % 22,5 %
101 g 23g 20g
704 Keal 57,4% 13,1 % 26 %

substituicbes sio permitidas por alimentos do mesmo grupo e que néo alterem significativamente a composicdo geral e nutricional da refeicdo, mediante autorizagdo prévia do nutricionista responsdvel.

*Fonte: Energia — Organizagdo das Nagbes Unidas para Agricultura e Alimentagdo (FAO), 2004; Carboidrato, Proteina e Lipidio — Organizagéio Mundial de Saude (OMS), 2004 e 2007.

*Em caso de Necessidades Alimentares Especiais, enviar cépia do documento médico para orientagdo e adaptagdo da alimentagéo escolar.
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Nutricionisia —~ CRN3 22 283



st de Adimentagdo Eseolar

ETAPA DE ENSINO: Ensino Fundamental l e Il

PREFEITURA MUNICIPAL DE ALUMINIO
~ DEPARTAMENTO MUNICIPAL DE EDUCAGAO

MODALIDADE DE ENSINO: Regular

PERIODO: Parcial

2026 — CARDAPIO: Ensino Fundamental I e |l

09/03 a 13/03

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
CAFE DA . o : : . :
~ Leite chocolate {*} Vitamina de fruta Leite caramelado com canela Leite com café {*} Leite com chocolate
MANHA / . . . L g N
TARDE Bisnaguinha Bolachas Mini pdo de mandioquinha Mini pdo francés Bolachas
Arroz
Arroz Feijdo Arroz Galinhada Retio
- 1 Virado de ovos Falsa feijoada (arroz, frango em pedagos, cenoura, ) )
REFEICAO Carne moida ao molho de (ovos mexidos, cenoura, alho, cebola (feijdo preto, carne suina e louro) milho verde, cebola, alho e ch.verde) Carne bovina cozida
tomates e cheiro verde) Vinagrete Salada de beterraba Tabule
Salada de repolho com (trigo de quibe, pepino, tomate, cebola,
imé ) sal
cenoura Erita Fruta R liméo, alho, ch. verde e sal)

{*} Tarde: Substituir por suco natural

Ingredientes de preparo: dleo vegetal, sal, alho, louro, manjericdo, orégano, cebola e cheiro verde, molho e extrato de tomates.

Composigdo nutricional (*) E ia (iCca CHO (g) PTN (g) LIP (g)
(média semanal) meng (el 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
83¢g 16g lag
6 a 10 anos
552 Keal 62,4 % 12 % 24%
116 g 25g 20¢g
11 a 15 anos
231 Keal 62% 13,3% 24.%

Obs. Carddpio sujeito a alteracdes pela disponibilidade do produto e/ou intercorréncias na entrega pelo fornecedor, melhor aproveitamento dos alimentos (armazenagem, grau de maturagdo e/ou prazo de validade). As trocas e
substituicBes sGo permitidas por alimentos do mesmo grupo e que ndo alterem significativamente a composicéo geral e nutricional da refeicdo, mediante autorizagéo prévia do nutricionista responsdvel.

*Fonte: Energia — Organizagdo das Nagdes Unidas para Agricultura e Alimentagéo (FAO), 2004; Carboidrato, Proteina e Lipidio — Organizagdo Mundial de Satde (OMS), 2004 e 2007.

*Em caso de Necessidades Alimentares Especiais, enviar copia do documento médico para orientagio e adaptagdo da alimentagdo escolar.

ﬁvg‘r%

&:mmmm Mumﬁmam da Silva
MNutricionista — CRN3: 22 263

Obs.: Sujeito a alteragdes.



vn Bacions! de Allmentagio Escolar

22 FEIRA
CAFE DA Leite chocol i
_<_>z_._w\ m_wm.n Ono. m_”mm )
TARDE isnaguinha
REFEICAO IR

Carne moida com batatas
Salada de repolho

{*} Tarde: Substituir por suco natural
Composicdo nutricional (*)
(média semanal)

6a 10 anos

11 a 15 anos

ETAPA DE ENSINO: Ensino Fundamental l e |l
MODALIDADE DE ENSINO: Regular
PERIODO: Parcial

- PREFEITURA MUNICIPAL DE ALUMINIO
S ! DEPARTAMENTO MUNICIPAL DE EDUCAGAO

2026 — CARDAPIO: Ensino Fundamental l e i

32 FEIRA

Vitamina de fruta
Bolachas

Arroz
Feijao

Ovos mexidos com legumes

Fruta

16/03 a 20/03
42 FEIRA 53 FEIRA 62 FEIRA
Leite caramelado com canela Leite com café {*} Leite com chocolate
Mini pdo de mandioquinha Mini pdo francés Bolachas
Arroz

Falsa feijoada Risoto de frango Macarrio ao alho e éleo
ifefiis prets, SaThe sng & lour) (arroz, frango desfiado, cenoura, tomate, Carne ao molho de tomates

Farofa de legumes vagem, cebola e ch. verde) Salada de chuchu
(farinha de mandioca, cebola, cenoura, Salada de chicéria

pimentdo e tomates)
Fruta Suco de uva

Fruta

Ingredientes de preparo: éleo vegetal, sal, alho, louro, manjericdo, orégano, cebola e cheiro verde, molho e extrato de tomates.

Energia (Kcal)

521 Kcal

734 Kcal

CHO (g) PTN (g) LIP (g)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
80¢g 15g 11g
61,4 % 11,5 % 19%
112g 22¢ 20g
61 % 12 % 24,5 %

Obs. Carddpio sujeito a alteragdes pela disponibilidade do produto e/ou intercorréncias na entrega pelo fornecedor, melhor aproveitamento dos alimentos (armazenagem, grau de maturagio e/ou prazo de validade). As trocas e
substituiges sdo permitidas por alimentos do mesmo grupo e que néio alterem significativamente a composicdo geral e nutricional da refei¢do, mediante autorizagdo prévia do nutricionista responsavel.

*Fonte: Energia — Organizacdo das Naces Unidas para Agricultura e Alimentagéo (FAO), 2004; Carboidrato, Proteina e Lipidio — Organizagdo Mundial de Satide (OMS), 2004 e 2007.

Obs.: Sujeito a alteragdes.

*Em caso de Necessidades Alimentares Especiais, enviar cépia do documento médico para orientacéo e adaptagdo da alimentagdo escolar.

WAL

@:mmwm mummm&m, da Silva
Nutricionista ~ CRN3: 22 293



PREFEITURA MUNICIPAL DE ALUMINIO
DEPARTAMENTO MUNICIPAL DE EDUCAGAO

ETAPA DE ENSINO: Ensino Fundamental l e Il
MODALIDADE DE ENSINO: Regular
PERIODO: Parcial

Alimentagiio Escolar

2026 — CARDAPIO: Ensino Fundamental | e Il

23/03 a 27/03
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
CAFE DA . N . . . ,
MANHA / Leite chocolate {*} Vitamina de fruta Leite caramelado com canela Leite com café {*} Leite com chocolate
TARDE Bisnaguinha Bolachas Mini pdo de mandioquinha Mini pdo francés Bolachas
_,“pmﬂmw Arroz
B Arroz ey Frango ao molho de tomates Arroz Macarronada ao molho de
REFEICAQ L . <:.mao de vas irad de alobrink Tutu de feijdo frango
ol s nilitaous, Joeidos, meganm, Pernil suino acebolado Salada de repolho

(farinha de mandioca, abobrinha
refogada, ch. verde, cebola, alho)

Fruta

alho, cebola e cheiro verde)

Salada de pepino com limdo
Fruta

Vinagrete Fruta

Ingredientes de preparo: éleo vegetal, sal, alho, louro, manjeric&o, orégano, cebola e cheiro verde, molho e extrato de tomates.

CHO (g) PTN (g) LIP (g)

{*} Tarde: Substituir por suco natural
Composi¢ao nutricional (*)

> Energi _
(média semanal) Mgl {Resl) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
79g 16¢g 14g
6 a 10 anos
514 Keal 61,5 % 12,5 % 24,5 %
111¢g 24g 21g
11 a 15 anos
728 Kaal 61% 13,2 % 26 %

Obs. Carddpio sujeito a alteragdes pela disponibilidade do produto e/ou intercorréncias na entrega pelo fornecedor, melhor aproveitamento dos alimentos (armazenagem, grau de maturagdo e/ou prazo de validade). As trocas e
substituicdes sio permitidas por alimentos do mesmo grupo e que ndo alterem significativamente a composicéo geral e nutricional da refeicdo, mediante autorizagdo prévia do nutricionista responsavel.

*Fonte: Energia — Organizacdo das Nagbes Unidas para Agricultura e Alimentacdo (FAQ), 2004; Carboidrato, Proteina e Lipidio — Organizagio Mundial de Saiude (OMS), 2004 e 2007.

*Em caso de Necessidades Alimentares Especiais, enviar cépia do documento médico para orientacéo e adaptagdo da alimentagdio escolar.

/\wzmmwm nmwm&m, da Silva
Nutricionista — CRN3; 22.293

Obs.: Sujeito a alteragdes.



CAFE DA
MANHA /
TARDE

REFEICAO

{*} Tarde: Substituir por suceo natural

ETAPA DE ENSINO: Ensino Fundamental l e Il
MODALIDADE DE ENSINO: Regular
PERIODO: Parcial

2026 — CARDAPIO: Ensino Fundamental l e Il

30/03 a 03/04

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA

Leite chocolate {*} Vitamina de fruta Leite com chocolate {*)

Bisnaguinha Bolachas Mini pdo de mandioquinha
Arroz
Feijao Macarronada a bolonhesa
Arroz Ovos mexidos com _mmc_ﬁmm (macarréo ao molho de carne moida com
Carne acebolada (ovos mexidos, abobrinha, tomate, tomates)
Batata e cenoura na Bmsﬁmmmm cenoura, alho, cebola e cheiro verde) Salada de _,mUO_jO
Fruta Fruta

Composigdo nutricional (*) ; CHO (g)
bl Energia (Kcal)
(média semanal) 55% a 65% do VET
76 ¢
6 a 10 anos
491 Kcal 62 %
113 g
11a 15 anos
724 Kcal 62.4%

53 FEIRA 62 FEIRA
FERIADO MUNICIPAL FERIADO
ALUMINIO 33 ANOS PAIXAO DE CRISTO

Ingredientes de preparo: dleo vegetal, sal, alho, louro, manjericdo, orégano, cebola e cheiro verde, molho e extrato de tomates.

PTN (g) LIP (g)
10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
15¢ 13g
12,2 % 24 %
23g 20¢g
13 % 25 %

Obs. Carddpio sujeito a alteragées pela disponibilidade do produto e/ou intercorréncias na entrega pelo fornecedor, melhor aproveitamento dos alimentos (armazenagem, grau de maturacéo e/ou prazo de validade). As trocas e
substituicbes sdo permitidas por alimentos do mesmo grupo e que nédo alterem significativamente a composicéo geral e nutricional da refeicGo, mediante autorizagéio prévia do nutricionista responsdvel.

*Fonte: Energia — Organizagdo das Nages Unidas para Agricultura e Alimentagdo (FAQ), 2004; Carboidrato, Proteina e Lipidio — Organizagio Mundial de Saide (OMS), 2004 e 2007.

Obs.: Sujeito a alteragdes.

*Em caso de Necessidades Alimentares Especiais, enviar cépia do documento médico para orientagéo e adaptagdo da alimentagéo escolar.

[

ﬁw:mmmm vmqmm&, da Silva
Nutricionista - CRN3Z: 22,293




PREFEITURA MUNICIPAL DE ALUMINIO
DEPARTAMENTO MUNICIPAL DE EDUCAGAO

N
LA

ETAPA DE ENSINO: Ensino Infantil e Fundamental | e li
MODALIDADE DE ENSINO: Regular
PERIODO: Misto — Parcial / Integral

2026 — CARDAPIO: E. M. PROF.2 ISAURA KRUGER

02/03 a 06/03
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
CAFE DA MANHA Leite chocolate Vitamina de fruta Leite caramelado com canela Leite com café
Bisnaguinha Bolachas Mini pdo de mandioquinha Mini pdo francés
Arroz / Feijdo . . Arroz
) Risoto de pernil X =
Arroz Virado de ovos ror, pones SHiG, EEUBUFa, UtE, o Estrogonofe de frango REUNIAO PEDAGOGICA
REFEICAO 1 Carne com batatas (farinha de milho, ovos mexidos, verde, cebola e alho) (frango ao molho uB:D.u a base de
Salada d . cenoura, cebola, tomate, ch.verde e Fel _.mo milho verde e leite)
alada de pepino alho) i g Salada de alface
Fruta inagrete Eruta
LANCHE TARDE Suco natural Leite com chocolate Suco natural Suco natural Suco natural
Bisnaguinha Mini pao francés Mini pdo de mandioquinha Mini pdo francés Lanchinho de carne
o ) ) Arroz Arroz
b.,:oN f Fetizo Risete s parril Est fe de f Carne acebolada
Arroz Virado de ovos (arroz, carne suina, cenoura, tomate, ch. sirogrnote de IraRgo
xm_um_nNO 2 Carne com batatas (farinha de milho, ovos mexidos, verde, cebola e alho) (frango ao molho branco a base de Farofa de legumes
calada d ) cenoura, cebola, tomate, ch.verde e Feijio milho verde e leite) (farinha de mandioca, ervilha, cenoura,
alada de pepino alho) Vinaerete Salada de alface tomate, ch. verde)
Fruta & Fruta Fruta
Ingredientes de preparo: dleo vegetal, sal, alho, louro, manjericdo, orégano, cebola e cheiro verde, molho e extrato de tomates .
Composigdo nutricional Energia CHO (g) PTN (g) LIP (g)
(média semanal) (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
ot i 76g l4g 12¢g
6 a 10 anos — periodo parcial 481 Kcal 63,2 % 12 % 22,5 %
" . 101g 23g 20g
11 -
a 15 anos — periodo parcial 704 Kcal 57.4% 13,1% 26 %
— . 171g 33g 30g
11 anos — periodo integral 1.113 Kcal 61,5 % 12% 24,3 %

Obs. Carddpio sujeito a alteragdes pela disponibilidade do produto e/ou intercorréncias na entrega pelo fornecedor, melhor aproveitamento dos alimentos (armazenagem, grau de maturacdo e/ou prazo de validade). As trocas e

substituicdes séio permitidas por alimentos do mesmo grupo e que néo alterem significativamente a composicéo geral e nutricional da refeicdo, mediante autorizagdo prévia do nutricionista responsdvel.

*Fonte: Energia — Organizacdo das Nacdes Unidas para Agricultura e Alimentagéo (FAO), 2004; Carboidrato, Proteina e Lipidio — OrganizagGo Mundial de Satide (OMS), 2004 e 2007.
Obs.: Sujeito a alteragdes.

*Em caso de Necessidades Alimentares Especiais, enviar cépia do documento médico para orientagéo e adaptagdo da alimentagéo escolar. i\

LARLIAAAR,
Vanessz Perera da Sdva
Nutricionista - CRN3 22,293



PREFEITURA MUNICIPAL DE ALUMINIO
DEPARTAMENTO MUNICIPAL DE EDUCAGAO

ETAPA DE ENSINO: Ensino Infantil e Fundamental l e Il
MODALIDADE DE ENSINO: Regular
PERIODO: Misto — Parcial / Integral

2026 — CARDAPIO: E. M. PROF.2 ISAURA KRUGER

i de Alimentagio Escolar

ped ]

09/03 a 13/03
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
] ) . A ; m ca Leite com café Leite com chocolate
CAFE DA MANHA rm_wﬁm n:Omo_mﬂm Vitamina de fruta _.m_ﬁ.m.nmmm_,:m_mao nn.v n. nela cite ¢ -
Bisnaguinha Bolachas Mini pdo de mandioguinha Mini pdo francés Bolachas
AR Arroz Galinhada ferras
Arroz Feijao Faisa feijoada (arroz, frango em pedagos, cenoura, . .
- Carne moida ao molho de Virado de ovos (feijdo preto, carne suina e louro) milho verde, cebola, alho e ch.verde) Carne bovina cozida
REFEICAO 1 —— (ovos mexidos, cenoura, alho, cebola Vinagrete Salada de beterraba Tabule
Slad e cheiro verde) : (trigo de quibe, pepinc, tomate, cebola,
Salada de repolho com cenoura Fruta liméo, alho, ch. verde e sal)
Fruta Fruta
Suco natural i m Suco natural Suco natural Suco natural
LANCHE TARDE . : a _.m;.m moz orOno_m;m ] IcO : . . . :
Bisnaguinha Mini pdo francés Mini pdo de mandioquinha Lanchinho e frango Bisnaguinha
Arroz )
il Arroz Galinhada Afre
Arroz . ean Falsa feijoada (arroz, frango em pedagos, cenoura, . ”
o 1]
REF = Carne moida ao molhc de /\.__\NQO de ovos (feijdo preto, carne suina e louro) milho verde, cebola, alho e ch.verde) Carne bovina cozida
EICAO 2 tomates (ovos mexidos, cenoura, alho, cebola Vinagrete Salada de beterraba Tabule
_ e cheiro verde) : (trigo de quibe, pepino, tomate, cebola,
Salada de repolho com cenoura 5 Fruta lim@o, alho, ch. verde e saf)
ruta
Fruta
Ingredientes de preparo: dieo vegetal, sal, alho, louro, manjericdo, orégano, cebola e cheiro verde, molho e extrato de tomates .
Composi¢ao nutricional Energia CHO (g) PTN (g) LIP {g)
(média semanal) (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
; . 83g 16¢g l4g
6 a 10 anos — periodo parcial 532 Kcal 62,4% 12% 24%
116g 25¢g 20g
751 Keal 62 % 13,3% 2%
35g 3ig
24,8%

11 a 15 anos — periodo parcial
Lo 172g
11 anos — periodo integral 1.125 Kcal 61% 12,4%
Carddpio sujeito a alteracées pela disponibilidade do produto e/ou intercorréncias na entrega pelo fornecedor, melhor aproveitamento dos alimentos (armazenagem, grau de maturag@o e/ou prazo de validade). As trocas e
substituicbes s@o permitidas por alimentos do mesmo grupo e que ndo alterem significativamente a composicéo geral e nutricional da refei¢éio, mediante autorizacdo prévia do nutricionista responsdvel.

Obs.
*Fonte: Fnergia — Organizagdo das Nagbes Unidas para Agricultura e Alimentagdo (FAO), 2004; Carboidrato, Proteina e Lipidio - Organizago Mundial de Satde (OMS), 2004 e 2007.
Obs.: Sujeito a alteragoes.
enviar cépia do documento médico para orientagéo e adaptacéo da alimentagdo escolar. WAL
Vane
MNuiricion

*Em caso de Necessidades Alimentares Especiais,



s Merionsl de Allmentacio Fscolay

22 FEIRA

Leite chocolate

CAFE DA MANHA . .
Bisnaguinha

Arroz
Carne moida com batatas
Salada de repolho

REFEICAO 1

Suco natural

LANCHE TARDE . -
Bisnaguinha

Arroz
Carne moida com batatas
Salada de repolho

REFEICAO 2

Composi¢ao nutricional
{média semanal)

6 a 10 anos — periodo parcial
11 a 15 anos — periodo parcial

11 anos — periodo integral

ETAPA DE ENSINO: Ensino Infantil e Fundamental l e ll
MODALIDADE DE ENSINO: Regular
PERIODO: Misto — Parcial / Integral

PREFEITURA MUNICIPAL DE ALUMINIO
DEPARTAMENTO MUNICIPAL DE EDUCAGAO

2026 — CARDAPIO: E. M. PROF.2 ISAURA KRUGER

16/03 a 20/03
32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA
Vitamina de fruta Leite caramelado com canela Leite com café
Bolachas Mini pdo de mandioquinha Mini pdo francés
>2m~ Risoto de frango
Arroz i Falsa ﬁm:omﬂm (arroz, frango desfiado, cenoura,
Feijdo (feijdo preto, carne suina e louro) tomate, vagem, cebola e ch. verde)
Ovos mexidos com legumes . Farofa o._m legumes Salada de chicéria
Frut (farinha de mandioca, cebola, cenoura,
ruta

Suco natural
Lanchinho de carne

pimentdo e tomates)

Eri Fruta

Leite com chocolate
Mini pdo com requeijao

Suco natural
Mini pdo de mandioquinha

Arroz Risoto de frango

62 FEIRA

Leite com chocolate
Bolachas

Macarrao ao alho e dleo
Carne ao molho de tomates
Salada de chuchu

Suco de uva

Suco natural
Bisnaguinha

Macarrdo ao alho e dleo
Carne ao molho de tomates
Salada de chuchu

Suco de uva

LIP (g)
15% a 30% do VET
11g
19%
20g
24,5 %
35g

Arroz . Falsa *m:.Om\n_m (arroz, frango desfiado, cenoura,
Feijao (feijdio preto, carne suina e louro) tomate, vagem, cebola e ch. verde)
Ovos mexidos com legumes Farofa de legumes Salada de chicéria
(farinha de mandioca, cebola, cenoura,
Fruta pimentdo e tomates)
Fruta
Fruta
Ingredientes de preparo: 6leo vegetal, sal, alho, louro, manjericdo, orégano, cebola e cheiro verde, molho e extrato de tomates .
Energia CHO (g) PTN (g)
(Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET
80g 15¢g
52 Yol 61,4% 11,5%
112¢g 22g
734 Kcal 61% 12%
182¢ 38g
1.204 Kcal 60,5 % 13%

26,2 %

Obs. Carddpio sujeito a alteracbes pela disponibilidade do produto e/ou intercorréncias na entrega pelo fornecedor, melhor aproveitamento dos alimentos (armazenagem, grau de maturagdo e/ou prazo de validade). As trocas e
substituigBes sdo permitidas por alimentos do mesmo grupo e que néo alterem significativamente a composicdo geral e nutricional da refeicdo, mediante autorizacéo prévia do nutricionista responsdvel.

*Fonte: Energia — OrganizagGo das Nag¢Bes Unidas para Agricultura e Alimentagdo (FAO), 2004; Carboidrato, Proteina e Lipidio — Organizacéio Mundial de Satde (OMS), 2004 e 2007.

Obs.: Sujeito a alteragées.

*Em caso de Necessidades Alimentares Especiais, enviar cdpia do documento médico para orientagéo e adaptago da alimentagdo escolar.

I\ ISRSUIYRY




v Macionel de Allmentagio Escolay

22 FEIRA

Leite chocolate

CAFE DA MANHA . .
Bisnaguinha

Arroz
Carne moida com tomates

REFEICAO 1
Salada de pepino com limao

Suco natural

LANCHE TARDE ¥ :
Bisnaguinha

Arroz
Carne moida com tomates

REFEICAO 2
Salada de pepino com limdo

Composicdo nutricional
(média semanal)

6 a 10 anos — periodo parcial
11 a 15 anos — periodo parcial

11 anos — periodo integral

PREFEITURA MUNICIPAL DE ALUMINIO
DEPARTAMENTO MUNICIPAL DE EDUCAGCAO

ETAPA DE ENSINO: Ensino Infantil e Fundamental | e |l
MODALIDADE DE ENSINO: Regular
PERIODO: Misto — Parcial / Integral

2026 — CARDAPIO: E. M. PROF.2 ISAURA KRUGER

23/03a 27/03
42 FEIRA

Leite caramelado com canela
Mini pdo de mandioquinha

32 FEIRA 52 FEIRA

Leite com café

Vitamina de fruta
Mini pdo francés

Bolachas
Arroz Arroz
Feijgo Frango ao molho de tomates Arroz )
Virado de ovos Virado de abobrinha Tutu de feijdo
Pernil suino acebolado

(farinha de mandioca, abobrinha

{farinha de milho ovos mexidos,
refogada, ch. verde, cebola, alho)

cenoura, alho, cebola e cheiro verde)
Fruta Fruta

Vinagrete

Leite com chocolate

Suco natural
Mini pdo com requeijao

Mini pdo de mandioquinha

Suco natural
Mini pdo com requeijdo

Arroz Arroz
Feijao Frango ao molho de tomates Arroz Macarronada ao molho de
Virado de ovos Virado de abobrinha Tutu de feijdo frango
(farinha de milho ovos mexidos, (farinha de mandioca, abobrinha Pernil suino acebolado Salada de repolho
cenoura, alho, cebola e cheiro verde) refogada, ch. verde, cebola, alho) Vinagrete Fruta
Fruta Fruta
Ingredientes de preparo: 6leo vegetal, sal, alho, louro, manjericdo, orégano, cebola e cheiro verde, molho e extrato de tomates .
Energia CHO (g) PTN (g) LIP (g)
(Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
79g 16g l4g
S 61,5% 12,5% 24,5%
111g 24g 21g
v e 61% 132% 26%
173 g 33g 30g
Nk 63,1% 12% 25 %

62 FEIRA

Leite com chocolate
Bolachas

Macarronada ao molho de
frango
Salada de repolho
Fruta

Suco natural
Lanchinho de frango

Obs. Carddpio sujeito a alteracdes pela disponibilidade do produto e/ou intercorréncias na entrega pelo fornecedor, melhor aproveitamento dos alimentos (armazenagem, grau de maturagdo e/ou prazo de validade). As trocas e
substituicBes sdo permitidas por alimentos do mesmo grupo e que néio alterem significativamente a composicdo geral e nutricional da refeicdo, mediante autorizagdo prévia do nutricionista responsdvel.

*Fonte:
Obs.: Sujeito a alteragdes.

Energia ~ Organizagéo das Nagdes Unidas para Agricultura e Alimentagdo (FAO), 2004; Carboidrato, Proteina e Lipidio — Organizag@o Mundial de Satde (OMS), 2004 e 2007.

*Em caso de Necessidades Alimentares Especiais, enviar cpia do documento médico para orientagdo e adaptagdo da alimentagdo escolar.

Mutricionista — CRM3 22 293



PREFEITURA MUNICIPAL DE ALUMINIO
_ DEPARTAMENTO MUNICIPAL DE EDUCACAO

ETAPA DE ENSINO: Ensino Infantil e Fundamental | e |l
MODALIDADE DE ENSINO: Regular
PERIODO: Misto — Parcial / Integral

4 de alimendagio Escolar

2026 — CARDAPIO: E. M. PROF.2 ISAURA KRUGER

30/03 a 03/04
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
CAFE DA MANHA _.m_..nm n:Omo_mHm Vitamina de fruta . _wm_wm com o:On.o_m.ﬁm.

Bisnaguinha Bolachas Mini pdo de mandioquinha
Arroz
Feiis Macarronada a bolonhesa

Arroz . eljao (macarréo ao molho de carne moida
REFEICAO 1 Carne acebolada Ovos mexidos com legumes com tomates)

(ovos mexidos, abobrinha, tomate,

Salada de repolho
cenoura, alho, cebola e cheiro verde)

Batata e cenoura na manteiga

Fruta Fea FERIADO MUNICIPAL FERIADO
LANCHE TARDE Suco natural Suco natural Suco natural ALUMINIO 33 ANOS PAIXAO DE CRISTO
Bisnaguinha Mini pao com requeijao Lanchinho de frango
Arroz
v Macarronada a bolonhesa
Arroz ) Feijao (macarréo ao molho de carne moida
REFEICAO 2 Carne acebolada Ovos mexidos com legumes com tomates)

(ovos mexidos, abobrinha, tomate,
cenoura, alho, cebola e cheiro verde)

Batata e cenoura na manteiga Salada de repolho

Fruta
Fruta
Ingredientes de preparo: dleo vegetal, sal, alho, louro, manjericdo, orégano, cebola e cheiro verde, molho e extrato de tomates .
Composicdo nutricional Energia CHO (g) PTN (g) LIP (g)
(média semanal) (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
. ) 768 15g 13g
6 a 10 anos — periodo parcial 491 Kcal 62 % 12,2 % 24%
. ) 113¢g 23g 20¢g
11 a 15 anos - periodo parcial 724 Kcal 62,4 % 13% 25 %
Lo 175¢g 37g 33g
11 anos — periodo integral 1.121 kcal 62,4% 13,2 26,5 %

Obs. Carddpio sujeito a alteracdes pela disponibilidade do produto e/ou intercorréncias na entrega pelo fornecedor, melhor aproveitamento dos alimentos (armazenagem, grau de maturagdo e/ou prazo de validade). As trocas e

substituicdes sdo permitidas por alimentos do mesmo grupo e que ndo alterem significativamente a composicéo geral e nutricional da refei¢céio, mediante autorizagdo prévia do nutricionista responsdvel.

*Fonte: Energia — Organiza¢do das NagBes Unidas para Agricultura e Alimentagdo (FAO), 2004; Carboidrato, Proteina e Lipidio — Organizacdo Mundial de Satide (OMS), 2004 e 2007.
Obs.: Sujeito a alteragdes.

*Em caso de Necessidades Alimentares Especiais, enviar cdpia do documento médico para orientagéo e adaptagcdo da alimentacdo escolar.

Vanessa Pereira da {3
MNutricionista - CRM3 22 293
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wf de alimentagio Escolar

22 FEIRA

CAFE DA MANHA

REFEICAO 1

REUNIAO PEDAGOGICA

LANCHE TARDE

REFEICAO 2

Composicdo nutricional
{média semanal)

3 a 5 anos — periodo parcial
6 a 10 anos — periodo parcial

6 a 10 anos — periodo integral

Obs.

ETAPA DE ENSINO: Ensino Infantil e Fundamental |

PREFEITURA MUNICIPAL DE ALUMINIO
/ X DEPARTAMENTO MUNICIPAL DE EDUCAGAO

MIODALIDADE DE ENSINO: Regular
PERIODO: Misto — Parcial / Integral

2026 — CARDAPIO: E. M. MANOEL NETTO FILHO

32 FEIRA

Leite chocolate
Bisnaguinha

Arroz
Carne com batatas
Salada de pepino
Fruta

Suco natural
Bisnaguinha

Arroz
Carne com batatas
Salada de pepino
Fruta

Energia
(Kcal)

409 Kcal
481 Kcal

1.113 Kcal

02/03 a 06/03
42 FEIRA

Leite caramelado com canela
Mini pdo de mandioquinha

Risoto de pernil

(arroz, carne suina, cenoura, tomate, ch.

verde, cebola e alho)
Feijdo
Vinagrete

Suco natural
Mini pdo de mandioquinha

Arroz
Feijao
Carne bovina de panela cozida

Vinagrete

CHO (g)

55% a 65% do VET
6lg
60 %
768
63,2 %
171¢g

52 FEIRA

Leite com café
Mini pdo francés

Arroz

Estrogonofe de frango
(frango ao molho branco a base de milho
verde e leite)

Salada de alface
Fruta

Suco natural
Mini pdo francés

Arroz

Estrogonofe de frango
(frango ao molho branco a base de milho
verde e leite)

Salada de alface

62 FEIRA

Leite com chocolate
Bolachas

Arroz
Carne acebolada

Farofa de legumes
(farinha de mandioca, ervilha, cenoura,
tomate, ch. verde)

Fruta

Suco natural
Lanchinho de carne

Arroz
Carne acebolada

Farofa de legumes
(farinha de mandioca, ervilha, cenoura,
tomate, ch. verde)

Fruta Fruta
Ingredientes de preparo: dleo vegetal, sal, alho, louro, manjericéo, orégano, cebola e cheiro verde, molho e extrato de tomates .
PTN (g) LIP (g)
10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
11g 09¢g
11% 20%
l4g 12 g
12% 22,5%
33g 30g
12% 24,3 %

61,5 %

Carddpio sujeito a alterages pela disponibilidade do produto e/ou intercorréncias na entrega pelo fornecedor, melhor aproveitamento dos alimentos (armazenagem, grau de maturagdo e/ou prazo de validade). As trocas e

substituicbes sdo permitidas por alimentos do mesmo grupo e que ndo alterem significativamente a composicdo geral e nutricional da refeiciio, mediante autorizagdo prévia do nutricionista responsdvel.

*Fonte: Energia — Organizacdo das NagSes Unidas para Agricultura e Alimentagdo (FAO), 2004; Carboidrato, Proteina e Lipidio — Organizag@o Mundial de Saude (OMS), 2004 e 2007.

Obs.: Sujeito a alteragdes.

*Em caso de Necessidades Alimentares Especiais, enviar copia do documento médico para orientagéio e adaptagdo da alimentagdo escolar.
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PREFEITURA MUNICIPAL DE ALUMINIO
, DEPARTAMENTO MUNICIPAL DE EDUCAGAO

ETAPA DE ENSINO: Ensino Infantil e Fundamental |
MODALIDADE DE ENSINO: Regular
PERIODO: Misto — Parcial / Integral

2026 — CARDAPIO: E. M. MANOEL NETTO FILHO

© Masionst de Alimentagio Escolar

09/03 a 13/03

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
< - Leite chocola itami i i m café Leite com chocolate
CAFE DA MANHA .m . te Vitamina de fruta _.m;.m.nmmmBm_mao Q.UB n.msm_m _.w_;.nm mo ;
Bisnaguinha Bolachas Mini pdo de mandioquinha Mini pdo francés Bolachas
Arroz Arroz Galinhada
Arroz Feijao Falsa feijoada (arroz, frango em pedagos, cenoura Arroz
. Carne moida ao molho de Virado de ovos (feijdio preto, carne suina e louro) milho verde, cebola, alho e ch.verde) Carne bovina cozida
REFEICAO 1 tomates (ovos mexidos, cenoura, alho, cebola Vinagrete Salada de beterraba Tabule
Salada de repotho com e cheiro verde) (trigo de quibe, pepino, tomate, cebola,
cenoura liméo, alho, ch. verde e sal)
Fruta Fruta Fruta
Suco natural Leit hocolate S ral Suco natural Suco natural
LANCHE TARDE : : m nO_‘HJ choc >m o uco natu m ) ! / '
Bisnaguinha Mini p&o francés Mini pdo de mandioquinha Lanchinho e frango Bisnaguinha
Arroz Arroz
A o Arroz
rroz Feijdo Falsa feiioada Frango com legumes Arroz
Carne moida ao molho de Virado de ovos . . ) (frango cozido, cenoura, milho verde, Carne bovina cozida
~ (feijéo preto, bovina e louro)
REFEICAO 2 tomates (ovos mexidos, cenoura, alho, cebola Vinagrete cebola, alho e ch. verde) Tabule
Salada de repolho com e cheiro verde) Salada de beterraba (trigo de quibe, pepino, tomate, cebola,
cenoura limdo, alho, ch. verde e sal)
Fruta
Fruta Fruta
Ingredientes de preparo: 6leo vegetal, sal, alho, louro, manjericdo, orégano, cebola e cheiro verde, molho e extrato de tomates .
Composigdo nutricional Energia CHO (g) PTN (g) LIP (g)
(média semanal) (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
5 . 738 16g 13g
3 a5 anos — periodo parcial 478 Kcal 61,1 % 13,4% 24,5 %
i . 83g i6g l4g
6 a 10 anos — periodo parcial 532 Kcal 62.4% 12 % 24 %
168 g 34g 29g
12,3 % 24 %

6 a 10 anos — periodo integral 1.107 Kcal

Obs.

*Fonte: Energia —
Obs.: Sujeito a alteragdes.
*Em caso de Necessidades Alimentares Especiais,

61%

Carddpio sujeito a alteracbes pela disponibilidade do produto e/ou intercorréncias na entrega pelo fornecedor, melhor aproveitamento dos alimentos (armazenagem, grau de maturagéo e/ou prazo de validade). As
substituicBes sdo permitidas por alimentos do mesmo grupo e que ndo alterem significativamente a composicéo geral e nutricional da refeicéo, mediante autorizagéio prévia do nutricionista responsdvel.

Organizacéo das Nagdes Unidas para Agricultura e Alimentagdo (FAO), 2004; Carboidrato, Proteina e Lipidio — Organizagdo Mundial de Satude (OMS), 2004 e 2007.

enviar cdpia do documento médico para orientacéo e adaptagdo da alimentacéo escolar.

trocas e
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PREFEITURA MUNICIPAL DE ALUMINIO
DEPARTAMENTO MUNICIPAL DE EDUCACAO

ETAPA DE ENSINO: Ensino Infantil e Fundamental |
MODALIDADE DE ENSINO: Regular

seolar . " .
PERIODO: Misto — Parcial / Integral
2026 — CARDAPIO: E. M. MANOEL NETTO FILHO
16/03 a 20/03
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
. . i i i i 3] & ite com chocolate
CAFE DA MANHA rm_y.mm n:on.”o_mﬁm Vitamina de fruta _.m_ﬁ.m.nmmmBm_mao nn.:: nm:m_m r.m_,.hm mOB nmﬁm Leite ¢ choc
Bisnaguinha Bolachas Mini pdo de mandioquinha Mini pdo francés Bolachas
Arroz .
Falsa feiioad Risoto de frango Macarrdo ao alho e éleo
A Arroz . alsa m:Om\ a (arroz, frango desfiado, cenoura, Carne ao molho de tomates
REFEICAO 1 " d:.oN bistat Feijdo (feijdo preto, carne suina e louro) tomate, vagem, cebola e ch. verde) a mm e R
arne moida com batatas . alada de chuchu
¢ Ovos mexidos com legumes ) Farofa o._m legumes Salada de chicoria
Salada de repolho (farinha de mandioca, cebola, cenoura,
Fruta pimentdo e tomates) Suco de uva
Fruta
Fruta
i Suco natural
LANCHE TARDE m_.:”o :mwcqm_ mc.no natural L zmcno :mﬂc:\.w_ . _.;m.;mzno:: n:Ono_mﬁ.m . .
Bisnaguinha Lanchinho de carne Mini pdo de mandioquinha Mini pdo com requeijao Bisnaguinha
Arroz Risoto de f 5 .
Falsa feiioad Isoto de frango Macarrio ao alho e éleo
A Arroz __ Taisa leljnaca (arroz, frango desfiado, cenoura, C molho de tomates
xm_um_n,mo ) c \o_QoN - Feijiio (feijdo preto, carne bovina e louro) tomate, vagem, cebola e ch. verde) mqsmm m_o : oa e
arne moida com batatas . alada de chuchu
Ovos mexidos com legumes . b Salada de chicoria
Salada de repolho (farinha de mandioca, cebola, cenoura,
Fruta pimentdo e tomates) Frut Suco de uva
Fruta ruta
Ingredientes de preparo: 6leo vegetal, sal, alho, louro, manjericdo, orégano, cebola e cheiro verde, molho e extrato de tomates .
Composicdo nutricional Energia CHO (g) PTN (g) LIP (g)
(média semanal) (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
R . 71ig 15g 13g
3 a 5 anos — periodo parcial 473 Kcal 60 % 13% 25 %
art ’ 80¢g 15¢g 11g
6 a 10 anos — periodo parcial 521 Kcal 614% 11,5 % 19 %
_ ; . 171g 37g 31g
6 a 10 anos — periodo integral 1.126 Kcal 61% 13,1% 25 %

trocas e

Obs. Carddpio sujeito a alteracdes pela disponibilidade do produto e/ou intercorréncias na entrega pelo fornecedor, melhor aproveitamento dos alimentos (armazenagem, grau de maturagéio e/ou prazo de validade). As
onsdvel.

substituices sdo permitidas por alimentos do mesmo grupo e que ndo alterem significativamente a composicdo geral e nutricional da refei¢@o, mediante autoriza¢do prévia do nutricionista resp

*Fonte: Energia — Organizacéo das Nagdes Unidas para Agricultura e Alimentagdo (FAO), 2004; Carboidrato, Proteina e Lipidio — Organizagdo Mundial de Satide (OMS), 2004 e 2007.

Obs.: Sujeito a alteracées.
*Em caso de Necessidades Alimentares Especiais, enviar cépia do documento médico para orientagdo e adaptagdo da alimentagdo escolar.




i de alimentagio Fseolar

22 FEIRA

Leite chocolate
Bisnaguinha

CAFE DA MANHA

Arroz
Carne moida com tomates
Salada de pepino com limdo

REFEICAO 1

Suco natural
Bisnaguinha

LANCHE TARDE

Arroz
Carne moida com tomates
Salada de pepino com liméo

REFEICAO 2

Composig¢do nutricional
(média semanal)

3 a5 anos — periodo parcial
6 2 10 anos — peiiodo parciai

6 a 10 anos — periodo integral
Obs.

PREFEITURA MUNICIPAL DE ALUMINIO
DEPARTAMENTO MUNICIPAL DE EDUCACAO

ETAPA DE ENSINO: Ensino Infantil e Fundamental |
MODALIDADE DE ENSINO: Regular
PERIODO: Misto — Parcial / Integral

2026 — CARDAPIO: E. M. MANOEL NETTO FILHO

23/03 a 27/03
32 FEIRA 42 FEIRA

Vitamina de fruta Leite caramelado com canela

Bolachas Mini pdo de mandioquinha
Arroz Arroz
Feijao Frango ao molho de tomates
Virado de ovos Virado de abobrinha

(farinha de milho ovos mexidos, cenoura,
alho, cebola e cheiro verde)

Fruta

(farinha de mandioca, abobrinha
refogada, ch. verde, cebola, alho)

Fruta

Suco natural
Mini pao com requeijao

Suco natural
Mini pdo de mandioquinha

Arroz Arroz
Feijdo Frango ao molho de tomates Arroz Macarronada ao molho de
Virado de ovos Virado de abobrinha Tutu de feijdo frango
(farinha de milho ovos mexidos, cenoura,  (farinha de mandioca, abobrinha Pernil suino acebolado Salada de repoiho
alho, cebola e cheiro verde) refogada, ch. verde, cebola, alho) Vinagrete Fruta
Fruta Fruta
Ingredientes de preparo: dleo vegetal, sal, alho, louro, manjericéo, orégano, cebola e cheiro verde, molho e extrato de tomates .
Energia CHO (g) PTN (g) LIP (g)
(Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
76¢g 16g l4g
i 62% 13% 26%
. L 79g 16g l4g
iy 61,5% 12,5% 24,5 %
. 173 g 31lg 28g
cal
LB 63,2 % 11,3% 23%

52 FEIRA

Leite com café
Mini pdo francés

Arroz
Tutu de feijdo
Pernil suino acebolado
Vinagrete

Leite com chocolate
Mini pdo com requeijdo

62 FEIRA

Leite com chocolate
Bolachas

Macarronada ao molho de
frango
Salada de repolho
Fruta

Suco natural
Lanchinho de frango

Carddpio sujeito a alteragdes pela disponibilidade do produto e/ou intercorréncias na entrega pelo Jornecedor, methor aproveitamento dos alimentos (armazenagem, grau de maturagdo e/ou prazo de validade). As trocas e

substituicdes sdio permitidas por alimentos do mesmo grupo e que néo alterem significativamente a composi¢do geral e nutricional da refeicdo, mediante autorizagdo prévia do nutricionista responsdvel.

*Fonte:
Obs.: Sujeito a alterages.

*Em caso de Necessidades Alimentares Especiais, enviar cépia do documento médico para orientacio e adaptacdo da alimentagéio escolar.

Energia — Organizacdo das NacSes Unidas para Agricultura e Alimentagdo (FAQ), 2004; Carboidrato, Proteina e Lipidio — Orgnarizucio Mundial de Saude (OMS), 2004 e 2007.




PREFEITURA MUNICIPAL DE ALUMINIO
_ DEPARTAMENTO MUNICIPAL DE EDUCAGAO

ETAPA DE ENSINO: Ensino Infantil e Fundamental |
MODALIDADE DE ENSINO: Regular

ravis Macions! de Allmentagdo Fscolar P . .
PERIODO: Misto — Parcial / Integral
2026 — CARDAPIO: E. M. MANOEL NETTO FILHO
30/03 a 03/04
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
CAFE DA MANHA rm_b.mm n:oﬁ.uo_mﬁm Leite com chocolate . _”m_mm com n:On.o_mﬂ
Bisnaguinha Bolachas Mini pdo de mandioquinha
Ar
E .q.mN Macarronada a bolonhesa
Arroz . €ljao (macarréo ao molho de carne moida
REFEICAO 1 Carne acebolada Ovos mexidos com legumes com tomates)
Batata e cenoura na manteiga (ovos mexidos, abobrinha, .833@ Salada de _,mbo_ro
cenoura, alho, cebola e cheiro verde) Frut
Fruta ne FERIADO MUNICIPAL FERIADO
LANCHE TARDE Suco natural Suco hatural Suco natural ALUMINIO 33 ANOS PAIXAO DE CRISTO
Bisnaguinha Mini pao com requeijao Lanchinho de frango
_n>1.«.wN Macarronada a bolonhesa
Arroz . eljao (macarrdo ao molho de carne moida
REFEICAO 2 Carne acebolada Ovos mexidos com legumes com tomates)
Batats & cerours na manteiga (ovos mexidos, abobrinha, .8:55 Salada de _\m_uo_ro
cenoura, alho, cebola e cheiro verde)
Fruta
Fruta
Ingredientes de preparo: éleo vegetal, sal, alho, louro, manjericdo, orégano, cebola e cheiro verde, molho e extrato de tomates .
Composicdo nutricional Energia CHO (g) PTN (g) LIP (g)
(média semanal) (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
_ ; . 68¢g 13¢g 13 g
3 a 5 anos — periodo parcial 463 Kcal 599 11,2 % 253
. . 76¢g 15g 13g
6 a 10 anos — periodo parcial 491 Kcal 62 % 122% 20 %
" R . 175¢ 378 33g
6 a 10 anos — periodo integral 1.121 keal 62,4% 13,2 26,5 %

Obs. Carddpio sujeito a alteragdes pela disponibilidade do produto e/ou intercorréncias na entrega pelo fornecedor, melhor aproveitamento dos alimentos (armazenagem, grau de maturagdo e/ou prazo de validade). As trocas e
substitui¢Ses sdo permitidas por alimentos do mesmo grupo e que ndo alterem significativamente a composicdo geral e nutricional da refeicéio, mediante autorizagéo prévia do nutricionista responsdvel.

*Fonte: Energia — Organizag@o das Nagdes Unidas para Agricultura e Alimentacée (rAD), 2004; Carboidrato, Proteina e Lipidio — Organizagdo Mundial de Satde (OMS), 2004 e 2007. i
Obs.: Sujeito a alteragdes,
*Em caso de Necessidades Alimentares Especiais, enviar cépia do documento médico para orientacdo e adaptagdo da alimentag@o escolar. WAL

Vanessa Perara da Silva
Mutrictonista ~ CRNZ: 22 293




PREFEITURA MUNICIPAL DE ALUMINIO
DEPARTAMENTO MUNICIPAL DE EDUCAGAO

ETAPA DE ENSINO: Ensino Infantil e Fundamental |
MODALIDADE DE ENSINO: Regular
PERIODO: Parcial

2026 - CARDAPIO: Ensino Infantil e Fundamental |~ E.M. JOSE JOAQUIM DA SILVA

02/03 a 06/03
22 mm_xb 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
CAFE DA MANHA _.m_,.ﬁm n:oﬁ.“o_mﬂm _.m_ﬁ.m.nmmmBm_mao nﬁ.:j nw:m_m rw_wm mo_j nmrw Leite com chocolate
Bisnaguinha Mini pdo de mandioquinha Mini pdo francés Bolachas
Risoto de pernil AT Arroz
Arroz ) ae p Estrogonofe de frango Carne acebolada
(arroz, carne suina, cenoura, tomate,
INTERVALO MANHA Carne com Umﬁmﬁmm ch. verde, cebola e alho) (frango uﬁ molho wB:Q.u a base de Farofa de legumes
Salada de pepino Feijdo milho verde e leite) (farinha de mandioca, ervilha, cenoura,
Fruta Vinagrete Salada de alface tomate, ch. verde)
REUNIAO PEDAGOGICA Fruta Fruta
CAFE DA TARDE m,._no sm:u.ca__ N zmcno :mﬁcﬂm_ . .mp.\_nm 3m.hc3_> Vitamina de fruta
Bisnaguinha Mini pdo de mandioquinha Mini p&o francés Bolachas
Arroz Arroz
Arroz Arroz Estrogonofe de frango Carne acebolada
e m
INTERVALO TARDE Carne com batatas Feijao (frango ao molho branco a base de Farofa de legumes
Salada de pepino Carne bovina de panela cozida milho verde e leite) (farinha de mandioca, ervilha, cenoura,
Fruta Vinagrete Salada de alface tomate, ch. verde)
Fruta Fruta
, . ) , Ingredientes de preparo: dleo <mmm~.&\ sal, alho, louro, manjericéo, orégano, cebola e cheiro verde, 3050. e extrato de tomates
..~ Composiconutcional .. - . . . Energla Gieler 0 BN o D e ELRGE)
(médiasemanal)  (Keal)  b55%a65%doVET  10%al5%doVET  15%a30%do VET
6lg 11g 09g
3a5anos 409 Kcal 60 % 1% 20%
76¢ lag 12¢g
6a 10 anos 481 Kcal 63.2% 12% 225%

Obs. Carddpio sujeito a alteragdes pela disponibilidade do produto e/ou intercorréncias na entrega pelo fornecedor, melhor aproveitamento dos alimentos (armazenagem, grau de maturagdo e/ou prazo de validade). As trocas e
substituicbes sio permitidas por alimentos do mesmo grupo e que ndo alterem significativamente a composigdo geral e nutricional da refeicdo, mediante autorizag@o prévia do nutricionista responsdvel.

*Fonte: Energia — Organizacio das Nagdes Unidas para Agricultura e Alimentagéio (FAO), 2004; Carboidrato, Proteina e Lipidio — Organizagdo Mundial de Saude (OMS), 2004 e 2007.

*Em caso de Necessidades Alimentares Especiais, enviar copia do documento médico para orientagdo e adaptacéo da alimentagGo escolar.




”Ncwm : n>w_u>v_0u

22 FEIRA 32 FEIRA

Leite chocolate Vitamina de fruta

CAFE DA MANHA .
Bisnaguinha Bolachas
Arroz
= Carne moida ao molho de Virado de ovos
INTERVALO MANHA tomates {ovos mexidos, cenoura, alho, cebola

e cheiro verde)
Salada de repolho com cenoura

Fruta

Suco natural Leite com chocolate

CAFE DA TARDE . .
Bisnaguinha Bolachas
Arroz
Arroz Feijdo
Carne moida ao molho de Virado de ovos
INTERVALO TARDE tomates (ovos mexidos, cenoura, alho, cebola

e cheiro verde)
Salada de repolho com cenoura

Fruta
noS_u sigH0 ni ,nn_ozm_ Energia
c.:ma_m mmBm:m: (Keal)
3a5anos 478 Kcal
6 a 10 anos 532 Kcal

PREFEITURA MUNICIPAL DE ALUMINIO
DEPARTAMENTO MUNICIPAL DE EDUCACAO

ETAPA DE ENSINO: Ensino Infantil e Fundamental |
MODALIDADE DE ENSINO: Regular
PERIODO: Parcial

msm_:o _s*mss—m__uc:amam:ﬁm_,_ -
. om\ow a Hw\ow
bm mm_wb

Leite caramelado com canela
Mini pdo de mandioquinha

Arroz

Falsa feijoada
(feijéo preto, carne suina e louro)
Vinagrete

Fruta

Suco natural

.n. _s homm ‘_.o>oc=<_ DA _m=.<>

52 FEIRA . 62FEIRA

Leite com café Leite com chocolate

Mini pdo francés Bolachas
Galinhada
Arroz
(arroz, frango em pedagos, cenoura, . .
milho verde, cebola, alho e ch.verde) Carne bovina cozida
Tabule

Salada de beterraba
(trigo de quibe, pepino, tomate, cebola,
limdo, alho, ch. verde e sal)
Fruta

Suco natural Suco natural

Mini pdo de mandioquinha Mini pdo francés Bolachas

Arroz Galinhada A

Falsa feijoada (arroz, frango em pedacos, cenoura, _..‘.ON X
(feijdo preto, carne suina e louro) milho verde, cebola, alho e ch.verde) Carne bovina cozida
Vinagrete Salada de beterraba Tabule
(trigo de quibe, pepino, tomate, cebola,
liméo, alho, ch. verde e sal)
Fruta Fruta

Smsmgmimm Qm bwmnaxo dleo <mnm~& m& mSo\ louro, Sn:\m:go oammn:o mmwo\m e %m:o <m3.n EoSo e extrato de 8332

CHO(g)

.,.=nw g

55% a mw& ao VET 15%a 30% no <m,q
73g 16g 13g
61,1 % 13,4 % 24,5 %
83g 16g l4g
62,4 % 12% 24 %

Obs. Carddpio sujeito a alteragdes pela disponibilidade do produto e/ou intercorréncias na entrega pelo fornecedor, melhor aproveitamento dos alimentos (armazenagem, grau de maturagdo e/ou prazo de validade). As trocas e

substituices sdo permitidas por alimentos do mesmo grupo e que ndo alterem significativamente a composi¢do geral e nutricional da refeicdo, mediante autorizagdo prévia do nutricionista responsdvel.

*Fonte: Energia — Organizagdo das Nagdes Unidas p

*Em caso de Necessidades Alimentares Especiais, enviar cdpia do documento médico para orientagéo e adaptagdo da alimentagdo escolar.

ara Agricultura e Alimentagdo (FAO), 2004; Carboidrato, Proteina e Lipidio — Organizagio Mundial de Satude (OMS), 2004 e 2007.
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Leite chocolate

CAFE DA MANHA . :
Bisnaguinha

Arroz
Carne moida com batatas
Salada de repolho

INTERVALO MANHA

Suco natural

CAFE DA TARDE . .
Bisnaguinha

Arroz
Carne moida com batatas
Salada de repolho

INTERVALO TARDE

3a5anos

6a 10 anos

ey

Vitamina de fruta
Bolachas

Arroz
Feijdo

Ovos mexidos com legumes
Fruta

Leite com chocolate
Bolachas

Arroz
Feijao

Ovos mexidos com legumes
Fruta

473 Kcal

521 Kcal

PREFEITURA MUNICIPAL DE ALUMINIO
DEPARTAMENTO MUNICIPAL DE EDUCAGAO

ETAPA DE ENSINO: Ensino Infantil e Fundamental |
MIODALIDADE DE ENSINO: Regular
PERIODO: Parcial

. 42FERA

Leite caramelado com canela
Mini pdo de mandioquinha

Arroz
Falsa feijoada
(feijdo preto, carne suina e louro)
Farofa de legumes

(farinha de mandioca, cebola, cenoura,

pimentdo e tomates)
Fruta

Suco natural
Mini pdo de mandioquinha

Arroz
Falsa feijoada
(feijéo preto, carne suina e louro)
Farofa de legumes

(farinha de mandioca, cebola, cenoura,

pimentdo e tomates)
Fruta

Ingredientes de preparo: dleo vegetal, sal, alho,

61,4 %
Obs. Carddpio sujeito a alteracdes pela disponibilidade do produto e/ou intercorréncias na entrega pelo fornecedor, melhor aproveitamento dos alimentos (armazenagem, grau de maturagéo e/ou prazo de validade). As trocas e
substituicbes s@o permitidas por alimentos do mesmo grupo e que néo alterem significativamente a composicdo geral e nutricional da refei¢éio, mediante autorizagéo prévia do nutricionista responsdvel.

louro, manjericéo,

. sepeRA

Leite com chocolate
Mini pdo francés

Risoto de frango
(arroz, frango desfiado, cenoura,
tomate, vagem, cebola e ch. verde)

Salada de chicéria
Fruta

Suco natural
Mini pdo francés

Arroz

Frango com legumes
(frango, cenoura, tomate, vagem,
cebola e ch. verde)

Salada de chicdria

Fruta
orégano,

*Fonte: Energia — Organizacdo das Nagdes Unidas para Agricultura e Alimentagdo (FAO), 2004; Carboidrato, Proteina e Lipidio — Organizagdo Mundial de Satde (OMS), 2004 e 2007.

*Em caso de Necessidades Alimentares Especiais, enviar cépia do documento médico para orientag@o e adaptagéo da alimentagdo escolar.

A

cebola e cheiro verde,

Leite com café
Bolachas

Macarrio ao alho e dleo
Carne ao molho de tomates
Salada de chuchu

Suco de uva

Leite com chocolate
Bolachas

Macarrdo ao alho e dleo
Carne ao molho de tomates
Salada de chuchu

Suco de uva

#

WAL

Vanessa Perera da Silva



CAFE DA MANHA

INTERVALO MANHA

CAFE DA TARDE

INTERVALO TARDE

Leite chocolate
Bisnaguinha

Arroz
Carne moida com tomates
Salada de pepino com limdo

Suco natural
Bisnaguinha

Arroz
Carne moida com tomates
Salada de pepino com limdo

3a5anos

6 a 10 anos

22FERA

Vitamina de fruta
Bolachas

Arroz
Feijao
Virado de ovos

(farinha de milho ovos mexidos,
cenoura, alho, cebola e cheiro verde)

Fruta

Leite com chocolate
Bolachas

Arroz
Feijdo
Virado de ovos

(farinha de milho ovos mexidos,
cenoura, alho, cebola e cheiro verde)

Fruta

494 Kcal

514 Kcal

23/03 2 27/0

ETAPA DE ENSINO: Ensino Infantil e Fundamental |
MODALIDADE DE ENSINO: Regular
PERIODO: Parcial

Leite caramelado com canela
Mini pdo de mandioquinha

Arroz
Frango ao molho de tomates

Virado de abobrinha
(farinha de mandioca, abobrinha
refogada, ch. verde, cebola, alho)

Fruta

Suco natural
Mini pdo de mandioquinha

Arroz
Frango ao molho de tomates

Virado de abobrinha
(farinha de mandioca, abobrinha
refogada, ch. verde, cebola, alho)

Fruta

798
61,5 %

L GtPERA.

Leite chocolate
Bolachas

Leite com café
Mini pdo francés com requeijdo

Arroz Macarronada ao molho de
Tutu de feijdo frango
Pernil suino acebolado Salada de repolho
Vinagrete Fruta

Leite com chocolate
Bolachas

Suco natural
Mini pao francés com requeijao

Arroz Macarronada ao molho de
Tutu de feijdo frango
Pernil suino acebolado Salada de repolho
Vinagrete Fruta

louro, manjericdo, orégano, cebola e cheiro verde, molho e extrato de tomates

(®)

16g
13%
16¢g

12,5%

Obs. Carddpio sujeito a alteracdes pela disponibilidade do produto e/ou intercorréncias na entrega pelo fornecedor, melhor aproveitamento dos alimentos (armazenagem, grau de maturagdo e/ou prazo de validade). As trocas e
substituicBes sdo permitidas por alimentos do mesmo grupo e que néo alterem significativamente a composicdo geral e nutricional da refeicdo, mediante autorizag@o prévia do nutricionista responsdvel.

*Fonte: Energia — Organizagdo das Nagbes Unidas para Agricultura e Alimentagdo (FAQO), 2004; Carboidrato, Proteina e Lipidio — Organizagdo Mundial de Satude (OMS), 2004 e 2007.

Obs.: Sujeito a alteragdes.

*Em caso de Necessidades Alimentares Especiais, enviar cdpia do documento médico para orientacdo e adaptagdo da alimentagdo escolar.

L%
Y
ARIARAAALS
Vanessa Pereda da Silva

ista ~ CRNI 22




PREFEITURA MUNICIPAL DE ALUMINIO
DEPARTAMENTO MUNICIPAL DE EDUCAGCAO

ETAPA DE ENSINO: Ensino Infantil e Fundamental |
s Bacionel de Alimentacdo Escolay _<_0_u>—.=u>_u\m DE ENSINO: xmmc_m-.
PERIODO: Parcial

‘Nm _. n>x@>2o“_..m:m_:o.m__sﬁmwns_ e ; nnamqsm:dm_,w I

| - E.M. JOSE JOAQUIM DA SILVA

e wo\owmow\g H boailid de i
22FEIRA  32FEIRA 42 FEIRA 52FEIRA 62 FEIRA
CAFE DA MANHA Leite chocolate Leite com chocolate Leite com chocolate
Bisnaguinha Bolachas Mini pao de mandioquinha
m>q.ﬂ.wN Macarronada a bolonhesa
Arroz . £lja0 (macarrdo ao molho de carne moida
INTERVALO MANHA Carne acebolada w<om 3&_%w nwar_mmcaw com tomates)
Batata e cenoura na mantelga .o aino, cebola e cheiro verde) sl e ERAla
i Fruta FERIADO MUNICIPAL FERIADO
ALUMINIO 33 ANOS PAIXAO DE CRISTO

Suco nhatural

Vitamina de fruta
Mini pdo de mandioquinha

Suco natural

CAFE DA TARDE ; .
Bisnaguinha Bolachas
Arroz
Feiis Macarronada a bolonhesa
Arroz . Eljdo (macarrdo ao molho de carne moida
INTERVALO TARDE Carne acebolada Ovos mexidos com legumes com tomates)
. (ovos mexidos, abobrinha, tomate, Salada de repolho
Batata e cenoura na manteiga cenoura, alho, cebola e cheiro verde) P
—_— Fruta

SQRQE:?& Qm tEnnS o\mo Sm@ﬁ& sal, QSQ\ \0:8 manjericdo, orégano, cebola e n:m:c Swim molho e extrato Qm 333&

nog_oom,._nmo ::»zn_o:m_ . ,m:mwmmw . 3.2_@ LiP(g)
 {Kcal) % do VE . 10%a15%do VET 15% 2 30% do VET
68¢g 13g 13g
3ab5anos 463 Kcal 599 112% 25,3
76g 15g 13g
6 a 10 anos 491 Kcal 62 % 12,2% 20 %

Obs. Carddpio sujeito a alteracbes pela disponibilidade do produto e/ou intercorréncias na entrega pelo fornecedor, melhor aproveitamento dos alimentos (armazenagem, grau de maturagGo e/ou prazo de validade). As trocas e
substituicBes sdo permitidas por alimentos do mesmo grupo e que ndo alterem significativamente a composicéo geral e nutricional da refei¢do, mediante autorizag@o prévia do nutricionista responsdvel.

*Fonte: Energia — Organizacdo das Nagdes Unidas para Agricultura e Alimentagéo (FAO), 2004; Carboidrato, Proteina e Lipidio — Organizagdo Mundial de Sadde (OMS), 2004 e 2007
Obs.: Sujeito a alteragdes.
*Em caso de Necessidades Alimentares Especiais, enviar cépia do documento médico para orientagdo e adaptagdo da alimentagdo escolar.




22 FEIRA

Arroz
Carne com batatas
Salada de pepino

JANTAR
20h10 - 20h40

Cotnposissa nytricional (*)
(média semanai;

PREFEITURA MUNICIPAL DE ALUMINIO
~ DEPARTAMENTO MUNICIPAL DE EDUCACAO
ETAPA DE ENSINO: EJA / Médio / Ensino Técnico
MODALIDADE DE ENSINO: Regular
PERIODO: Parcial

2026 — C ARDAPIO: ETEC / EJA

02/03 a 06/03
32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
Arroz
Feijdo Risoto de pernil A Arroz
Virado de ovos PR A i i Estrogonofe de frango Carne acebolada
(farinha de milho, ovos mexidos, ch. verde, cebola e alho) (frango ao molho branco a base de milho Farofa de legumes
cenoura, cebola, tomate, ch.verde e Feijdo verde e leite) (farinha de mandioca, ervilha, cenoura,
alho) Vinaerete Salada de alface tomate, ch. verde)
g Fruta Fruta
Fruta
Ingredientes de preparo: dleo vegetal, sal, alho, louro, manjeric@o, orégano, cebola e cheiro verde, molho e extrato de tomates .
Energia CHO (g) PTN (g) LIP (g)
(Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
73 g 15¢g 12g
436 keal 60,1 % 12,3% 22.2%

Obs. Carddpio sujeito a alteragdo pela disponibilidade do produto e/ou iritercorréncias na entrega pelo fornecedor, melhor aproveitamento dos alimentos (armazenagem, grau de maturagdo e/ou prazo de validade). As
trocas e substitui¢bes sGo permitidas por alimentos do mesmo grupo e que ndo alterem significativamente a composicéo geral e nutricional da refeicéio, mediante autorizagdo prévia do nutricionista responsdvel.

*Fonte: Energia - Organizagdo das Nagdes Unidas para Agricultura e Alimentagdo (FAO), 2004; Carboidrato, Proteina e Lipidio — Organizacdo Mundial de Saude (OMS), 2004 e 2007.

Carddpio sujeito a alteracbes.

Nutricionista - CRN3: 22 203



PREFEITURA MUNICIPAL DE ALUMINIO
DEPARTAMENTO MUNICIPAL DE EDUCACAO

ETAPA DE ENSINO: EJA / Médio / Ensino Técnico
MODALIDADE DE ENSINO: Regular
PERIODO: Parcial

2026 — C ARDAPIO: ETEC / EJA
09/03 a 13/03

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
Arroz .
A - Arroz Galinhada
e Feijdo " Arroz
Gl miokda mo anallia de ) Falsa feijoada (arroz, frango em pedagos, cenoura, ) )
JANTAR Virado de ovos (feijéio preto, carne suina e louro) milho verde, cebola, alho e ch.verde) Carne bovina cozida
26h10 - 20h40 tomates (ovos mexidos, cenoura, alho, cebola Vinagrete Salada de beterraba Tabule
Salada de repolho com e cheiro verde) (trigo de quibe, pepino, tomate, cebola,
cenoura liméo, alho, ch. verde e sal)
Fruta Fruta
Fruta

Ingredientes de preparo: éleo vegetal, sal, alho, louro, manjericdo, orégano, cebola e cheiro verde, molho e extrato de tomates .

Composi¢do nutricional (*) Energia CHO (g) PTN {g) LIP (g)
(média semanal} (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
74g lag 11¢g
de¥ ] 63,4 % 12% 21,2 %

Obs. Cardépio sujeito a alteracdo pela disponibilidade do produto e/ou intercorréncias na entrega pelo fornecedor, melhor aproveitamento dos alimentos (armazenagem, grau de maturacéo e/ou prazo de validade). As
trocas e substituicdes sGo permitidas por alimentos do mesmo grupo e que néo alterem significativamente a composicdo geral e nutricional da refeicdo, mediante auterizagéio prévia do nutricionista responsdvel.

*Fonte: Energia — Organizagdo das Nagdes Unidas para Agricultura e Alimentacdo (FAQ), 2004; Carboidrato, Proteina e Lipidio — Organizacéio Mundial o= Saiide (OMS), 2004 e 2007.
Carddpio sujeito a alteragdes.

Vanessa Pereifa da Silva
Nutricionista - CRN3: 22,243



PREFEITURA MUNICIPAL DE ALUMINIO
DEPARTAMENTO MUNICIPAL DE EDUCAGAO

ETAPA DE ENSINO: EJA / Médio / Ensino Técnico
MODALIDADE DE ENSINO: Regular

. B
%

acionst de Alimentacio Esenlor _um_..w_\O_uO. Parcial

2026 — C ARDAPIO: ETEC / EJA

16/03 a 20/03
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
Arroz
Arroz Falsa feijoada Risoto de frango Macarrgo ao alho e 6leo
-~ (feijéo preto, carne suina e louro) (arroz, frango desfiado, cenoura, tomate,
JANTAR 3 .w_,_%oN e - .a_nm:mo _ P e Sebla VemE) nmSmwm_om)_oh_&:o Mm ﬂVBmﬁmm
20h10 - 20h40 rne molida com patatas VOS mexXiaos com iegumes PRI S e, Salada de chicéria alada de chuchu
Salada de repolho pimentéo e tomates)
Fruta Fruta Suco de uva
Fruta
Ingredientes de preparo: dleo vegetal, sal, alho, louro, manjericéo, orégano, cebola e cheiro verde, molho e extrato de tomates .
Composicdo nutricional (*) Energia CHO (g) PTN (g) LIP (g)
(média semanal) (Kcal) ~ 55%a65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
71g l4g 12g
458 Keal 63% 12,4 % 24 %

Obs. Carddpio sujeito a alteragiio pela disponibilidade do produto e/ou intercorréncias na entrega pelo fornecedor, melhor aproveitamento dos alimentos (armazenagem, grau de maturagdo e/ou prazo de validade). As
trocas e substituicdes sio permitidas por alimentos do mesmo grupo e que ndo alterem significativamente a composicdo geral e nutricional da refei¢éo, mediante autorizag@o prévia do nutricionista responsdvel.

*Fonte: Energia — Organizagdo das Nagdes Unidas para Agricultura e Alimentagdo (FAO), 2004; Carboidrato, Proteina e Lipidio — Organizagdo Mundial de Satide (OMS), 2004 e 2007.
Carddpio sujeito a alteragdes.

Vanessa Pereira da Silva
Nutricior .sta - CRN3. 22 293

U



PREFEITURA MUNICIPAL DE ALUMINIO
DEPARTAMENTO MUNICIPAL DE EDUCAGAO

ETAPA DE ENSINO: EJA / Médio / Ensino Técnico
neas MODALIDADE DE ENSINO: Regular
agdo Escolar PERIODO: Parcial

2026 — C ARDAPIO: ETEC / EIA
23/03 a 27/03

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
:>_._<_Onm AT Arroz
9h30 as 9h45 Feiid
Biros . €ljao Frango ao molho de tomates Arroz Macarronada ao molho de
\ Virado de ovos Virado de abobrinha Tutu de feijdo frango
Carne moida com tomates (farinha de milho ovos mexidos, cenoura, a t 7
. =yl 8 Tt e b v (farinha de mandioca, abobrinha Pernil suino acebolado Salada de repolho
Salada de pepino com lim3o alho, cebola e cheiro verde) refogada, ch. verde, cebola, alho) :
Fruta GG, HETER, BREOLL K Vinagrete Fruta
JANTAR Fruta
20h10 - 20h40
Ingredientes de preparo: dleo vegetal, sal, alho, louro, manjericéo, orégano, cebola e cheiro verde, molho e extrato de tomates .
Composicdo nutricional (*) Energia CHO (g) PTN (g) LIP (g)
(média semanal) (Kcal) 55% a 65% do VET / 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
78¢g 16¢g 13g
498 Kcal 63% 13% 23,5%

Obs. Carddpio sujeito a alteragdo pela disponibilidade do produto e/ou intercorréncias na entrega pelo fornecedor, melhor aproveitamento dos alimentos (armazenagem, grau de maturagdo e/ou prazo de validade). As
trocas e substituicdes sdo permitidas por alimentos do mesmo grupo e que néo alterem significativamente a composicdo geral e nutricional da refei¢ciio, mediante autorizagéo prévia do nutricionista responsdvel.

*Fonte: Energia — Organizagdo das Nagées Unidas para Agricultura e Alimentagéo (FAQ), 2004; Carboidrato, Proteina e Lipidio — Organizagdo Mundial de Satide (OMS), 2004 e 2007.
Carddpio sujeito a alteragdes.

Vanessa Perei m( da Silva
Nutricionista - CRN3: 22,203



PREFEITURA MUNICIPAL DE ALUMINIO
DEPARTAMENTO MUNICIPAL DE EDUCACAO

ETAPA DE ENSINO: EJA / Médio / Ensino Técnico

MODALIDADE DE ENSINO: Regular
suvionai de Alimentagio Escolar vm_n_\o_uo. Parcial

2026 — C ARDAPIO: ETEC / EJA

30/03 a 03/04
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
ALMOCO Arroz
9h30 as 9h45 Feijdo Macarronada a bolonhesa
Arroz Ovos mexidos com _mmcgmm {macarréo ac molho de carne moida FERIADO MUNICIPAL FERIADO
Carne acebolada (ovos mexidos, abobrinha, tomate, com tomates)
cenoura, alho, cebola e cheiro verde) Salada de _.m_uo_ro ALUMINIO 33 ANOS PAIXAO DE CRISTO

Batata e cenoura na manteiga
JANTAR Fruta Fruta

20h10 - 20h40

Ingredientes de preparo: dleo vegetal, sal, alho, louro, manjericdo, orégano, cebola e cheiro verde, molho e extrato de tomates .

Composicdo nutricional (*) Energia CHO {g) PTN (g) LIP (g)
(média semanal) (Keal)  55%a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
69g l4g 1l1g
475 Kcal 58,1 % 12 % 21%

Obs. Carddpio sujeito a alteragéio pela disponibilidade do produto e/ou intercorréncias na entrega pelo fornecedor, melhor aproveitamento dos alimentos (armazenagem, grau de maturaco e/ou prazo de validade). As
trocas e substituicBes sio permitidas por alimentos do mesmo grupo e que néo alterem significativamente a composicéo geral e nutricional da refeiciio, mediante autorizagéio prévia do nutricionista responsdvel.

*Fonte: Energia — Organizaco das Nagbes Unidas para Agricultura e Alimentagdo (FAO), 2004; Carboidrato, Proteina e Lipidio ~ Organizagdo Mundial de Sadde (OMS), 2004 e 2007.
Carddpio sujeito a alteragdes.

Vanessa wwﬂm,.w da Silva
Nutricionista - CRN3: 22,203



maciona de Alimentacio Escolar

ETAPA DE ENSINO: Ensino Infantil — Pré-Escola

PREFEITURA MUNICIPAL DE ALUMINIO
DEPARTAMENTO MUNICIPAL DE EDUCACAO

MODALIDADE DE ENSINO: Regular
PERIODO: Parcial / Integral

2026 — CARDAPIO: Ensino Infantil INTEGRAL — E.IVi. ROBERTO NEY N. DE FIGUEIREDO / E.M. VICENTE BOTTI

22 FEIRA

CAFE DA MANHA Leite chocolate

Bisnaguinha
INTERVALO
R Fruta
(somente integral)
Arroz
Feijdo

Carne com batatas
Salada de pepino
Fruta

ALMOGO

Suco natural

HE DA
LA TARDE Lanchinho de frango

Composigdo nutricional
(média semanal)

3 a 5 anos — parcial

3 a5 anos — periodo integral

02/03 a 06/03
32 FEIRA 42 FEIRA
Vitamina de fruta Leite com chocolate
Bolachas Mini pdo de mandioquinha
Fruta Fruta
Arroz / Feijdo
Virado de ovos >«.«.w~
(farinha de milho, ovos mexidos, Feijao
cenoura, cebola, tomate, ch.verde e Carne bovina ao molho de
alho) tomates
Salada de couve-flor Salada de beterraba
Fruta

Suco natural
Lanchinho de carne

Suco natural
Mini pdo de mandioquinha

52 FEIRA

Vitamina de fruta
Bisnaguinha

Fruta

Arroz

Estrogonofe de frango
(frango ao molho branco a base de
milho verde e leite)

Salada de alface
Fruta

Suco natural
Lanchinho de carne

62 FEIRA

Leite com chocolate
Bolachas

Fruta

Arroz
Feijao
Carne acebolada

Farofa de legumes
(farinha de mandioca, ervilha, cenoura,
tomate, ch. verde)

Suco natural
Lanchinho de frango

Ingredientes de preparo: éleo vegetal, sal, alho, louro, manjericdo, orégano, cebola e cheiro verde, molho e extrato de tomates .

Energia
(Kcal)

409 Kcal

939 Kcal

CHO (g)

55% a 65% do VET
6lg
60 %
138¢g
59 %

PTN (g)

10% a 15% do VET
11g
11%
28¢g
12 %

LIP (g)
15% a 30% do VET
09¢g
20%
27g
26%

Obs. Carddpio sujeito a alteracbes pela disponibilidade do produto e/ou intercorréncias na entrega pelo fornecedor, melhor aproveitamento dos alimentos (armazenagem, grau de maturagéo e/ou prazo de validade). As trocas e
substituicBes s@o permitidas por alimentos do mesmo grupo e que ndo alterem significativamente a composicdo geral e nutricional da refeicio, mediante autorizagdo prévia do nutricionista responsdvel.

*Fonte: Energia — Organizacéio das NagSes Unidas para Agricultura e Alimentagdo (FAO), 2004; Carboidrato, Proteina e Lipidio — Organizagdo Mundial de Saude (OMS), 2004 e 2007.

*Em caso de Necessidades Alimentares Especiais, enviar copia do documento médico para orientagdo e adaptagdo da alimentagdo escolar.

Obs.: Sujeito a alteragdes.

o

VLA



soionnt de Allmentacio Escolay

ETAPA DE ENSINO: Ensino Infantil — Pré-Escola
IVIODALIDADE DE ENSINO: Regular
PERIODO: Parcial / Integral

PREFEITURA MUNICIPAL DE ALUMINIO
DEPARTAMENTO MUNICIPAL DE EDUCAGAO

2026 — CARDAPIO: Ensino Infantil INTEGRAL - E.Vi. ROBERTO NEY N. DE FIGUEIREDO / E.M. VICENTE BOTTI

23 FEIRA

Leite choco!

CAFE DA MANHA e choco aie
Bisnaguinha

INTERVALO
3 Fruta
(somente integral)
Arroz
Feijao
ALMOCO Carne moida ao molho de
tomates
Salada de repolho c/cenoura
Fruta
LANCHE DA TARDE Suco natural

Lanchinho de frango

Composigao nutricional
{média semanal)

3 a5 anos - parcial

3 a 5 anos — periodo integral

32 FEIRA

Vitamina de fruta
Bolachas

Fruta
Arroz

Feijdo
Virado de avos

(ovos mexidos, cenoura, Giko, cebola

e cheiro verde)
Salada de acelga com
tomates

Suco natural
Lanchinho de carne

Energia
(Kcal)

478 Kcal

914 Kcal

09/03 a 13/03

42 FEIRA 52 FEIRA
Leite com chocolate Vitamina de fruta
Mini pdo de mandioquinha Bisnaguinha
Fruta Fruta
Arroz Arroz
Feijdo preto com louro Feijdo

Carne de _UNBm_m cozida ~n_\m3mo com _mmcgmm

Vinagrete (frango cozido, cenoura, milho verde,
cebola, alho e ch. verde)
Fruta Salada de beterraba

Suco natural

Suco naturai
ija Lanchinho de carne

Mini pdo com requeijao

62 FEIRA

Leite com chocolate
Bolachas

Fruta

Arroz
Tutu de feijdo
Carne bovina acebolada

Tabule
(trigo de quibe, pepino, tomate, cebola,
limé@o, alho, ch. verde e sal)
Fruta

Vitaimina de frutas
Bolo de cenoura

Ingredientes de preparo: éleo vegetal, sal, alho, louro, manjericdo, orégano, cebola e cheiro verde, molho e extrato de tomates .

CHO (g) PTN (g)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET
73¢g l6g
61,1% 13,4 %
141¢g 30g
62 % 13,1%

LIP (g)
15% a 30% do VET
13 g
24,5 %
25g
25%

Obs. Carddpio sujeito a alteragdes pela disponibilidade do produto e/ou intercorréncias na entrega pelo fornecedor, melhor aproveitamento dos alimentos (armazenagem, grau de maturagdo e/ou prazo de validade). As trocas e
substituicdes sdo permitidas por alimentos do mesmo grupo e que ndo alterem significativamente a composicdo geral e nutricional da refeicéo, mediante autorizagdo prévia do nutricionista responsdvel.

*Fonte: Energia — Organizagéo das Nagdes Unidas para Agricultura e Alimentagdo (FAQ), 2004; Carboidrato, Proteina e Lipidio — Organizagdo Mundial de Satde (OMS), 2004 e 2007.

*Em caso de Necessidades Alimentares Especiais, enviar cépia do documento médico para orientagé@o e adaptagdo da alimentagdo escolar.

Obs.: Sujeito a alteragdes.

A -
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Yanessa Pereifa da Silva
arista - CRM3: 22 203




PREFEITURA MUNICIPAL DE ALUMINIO
DEPARTAMENTO MUNICIPAL DE EDUCACAO

ETAPA DE ENSINO: Ensino Infantil — Pré-Escola
MODALIDADE DE ENSINO: Regular
PERIODO: Parcial / Integral

2026 — CARDAPIO: Ensino Infantil INTEGRAL — E.Ivi. ROBERTO NEY N. DE FIGUEIREDO / E.M. VICENTE BOTTI

22 FEIRA
= - Lei |
CAFE DA MANHA alte.chcolate
Bisnaguinha
INTERVALO Fruta
(somente integral)
Arroz
Feijao
ALMOCO Escondidinho de carne
(puré de batata recheado
de carne moida)
Salada de repolho
S tural
LANCHE DA TARDE Lco natura

Lanchinho de frango

Composigdo nutricional
(média semanal)

3 a 5 anos - parcial

3 a 5 anos - periodo integral

16/03 a 20/03

32 FEIRA 42 FEIRA

52 FEIRA

Leite com chocolate Leite caramelado com canela

Leite com chocolate
Bolachas Mini pdo de mandioquinha Mini pdo francés
Fruta Fruta Fruta
Arroz Arroz
Feijgo Falsa feijoada Arroz
Ovos mexidos (feijdo preto, carne bovina e louro) Feijso
Vinagrete ) Farota n._m IeEumEsS Frango acebolado
(farinha de mandioca, cebola, cenoura, L
T —— Salada de chicoria
Fruta

Fruta

Suco natural

Suco natural
Lanchinho de carne

Suco de uva integral
Mini pdo com requeijao

Lanchinho de carne

62 FEIRA

Vitamina de fruta
Bolachas

Fruta

Macarrio ao alho e éleo
Carne ao molho de tomates
Salada de chuchu

Fruta

Chocolate quente
Bolo de fubd

Ingredientes de preparo: éleo vegetal, sal, alho, louro, manjericéo, orégano, cebola e cheiro verde, molho e extrato de tomates

Energia CHO (g) PTN (g) LIP (g)
(Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
71g 15g 13g
473 Kcal 60 % 13% 25%
924 Kcal 143e

29g

62 % 13%

25¢g

24,4 %
Obs. Carddpio sujeito a alteragdes pela disponibilidade do produto e/ou intercorréncias na entrega pelo fornecedor, melhor aproveitamento dos alimentos (armazenagem, grau de maturagéo e/ou prazo de validade). As trocas e
substituicBes sdo permitidas por alimentos do mesmo grupo e que ndo alterem significativamente a composicéo geral e nutricional da refeicéo, mediante autorizagGo prévia do nutricionista responsdvel.
*Fonte:

Energia — Organizagéo das Nagbes Unidas para Agricultura e Alimentagéo (FAO), 2004; Carboidrato, Proteina e Lipidio — Organizagdo Mundial de Satde (OMS), 2004 e 2007.

*Em caso de Necessidades Alimentares Especiais, enviar cépia do documento médico para orientagdo e adaptagdo da alimentagdo escolar.

Obs.: Sujeito a alteragdes.

[\ TEEVTITRYY

vanessa Pereifa da Silva
Nutricionista -~ CRM3: 22 293




PREFEITURA MUNICIPAL DE ALUMINIO
DEPARTAMENTO MUNICIPAL DE EDUCACAO

<

ETAPA DE ENSINO: Ensino Infantil — Pré-Escola
MODALIDADE DE ENSINO: Regular
PERIODO: Parcial / Integral

2026 — CARDAPIO: Ensino Infantil INTEGRAL - E.M. ROBERTO NEY N. DE FIGUEIREDO / E.M. VICENTE BOTTI

22 FEIRA

CAFE DA MANHA Leite chocolate

Bisnaguinha
INTERVALO
. Fruta
(somente integral)
Arroz
Feijao
ALMOCO Carne moida com tomates
Salada de pepino com limao
Fruta
LANCHE DA TARDE SES BT,
Lanchinho de frango

23/03 a 27/03

42 FEIRA 52 FEIRA

32 FEIRA
Vitamina de fruta

Leite com chocolate
Mini pdo francés

Leite com chocolate
Mini pdo de mandioquinha

Bolachas
Fruta Fruta Fruta
Arroz Arroz / Feijdo
Feijdo Filé de frango Arroz
Tutu de feijao

Virado de abobrinha
(farinha de mandioca, abobrinha refogada,
ch. verde, cebola, alho)

Fruta

Isca acebolada
Vinagrete

Virado de ovos
{farinha de milho ovos mexidos,
cenoura, alho, cebola e cheiro verde)

Salada de beterraba

Suco natural

Mini pdo com requeijao Suco natural

Suco natural
Lanchinho de carne

Lanchinho de carne
Amendoim assado

62 FEIRA

Leite com chocolate
Bolo de cenoura

Fruta

Macarrdo ao alho e azeite
Frango ao molho
Salada de repolho

Fruta

Suco natural
Bolo de cenoura

Ingredientes de preparo: dleo vegetal, sal, alho, louro, manjericdo, orégano, cebola e cheiro verde, molho e extrato de tomates

Composigdo nutricional Energia CHO (g) PTN (g) LIP (g)
(média semanal) (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
. 76g 16g 14¢g
3 a5 anos — parcial 494 Kcal 62 % 13% 26%
i . 148 ¢g 31g 25¢g
3 a 5 anos — periodo integral 935 Kcal 63,3 % 133 % 24 %
Obs. Carddpio sujeito a alteracbes pela disponibilidade do produto e/ou intercorréncias na entrega pelo fornecedor, melhor aproveitamento dos alimentos (armazenagem, grau de maturagdo e/ou prazo de validade). As trocas e
substituicdes sio permitidas por alimentos do mesmo grupo e que ndo alterem significativamente a composicdo geral e nutricional da refei¢éo, mediante autorizagdo prévia do nutricionista responsdvel.
Obs.: Sujeito a alteragdes.

*Fonte: Energia —

Organizacdo das Nagbes Unidas para Agricultura e Alimentagdo (FAO), 2004; Carboidrato, Proteina e Lipidio — Organizagdo Mundial de Satde (OMS), 2004 e 2007.

*Em caso de Necessidades Alimentares Especiais, enviar cdpia do documento médico para orientagéo e adaptagéo da alimentagdo escolar.




PREFEITURA MUNICIPAL DE ALUMINIO
DEPARTAMENTO MUNICIPAL DE EDUCACAO

ETAPA DE ENSINO: Ensino Infantil — Pré-Escola
MODALIDADE DE ENSINO: Regular
PERIODO: Parcial / Integral

de alimentacio Escolar

2026 — CARDAPIO: Ensino Infantil INTEGRAL — E.Vi. ROBERTO NEY N. DE FIGUEIREDO / E.M. VICENTE BOTTI

30/03 a 03/04
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
. . Vitamina de fruta
P ~ Leite chocolate Leite com chocolate
CAFE DA MANHA . . Bolo de chocolate
Bisnaguinha Bolachas ) ;
(cobertura de leite em pé com chocolate)
_z._.mw<>_.o Fruta Fruta Fruta
(somente integral)
Arroz Macarrdo ao alho e azeite
Arroz Feijo hiplip gtiolaniness FERIADO MUNICIPAL FERIADO
. (carne moida ao molho de tomates)
BefiBio Ovos mexidos com legumes
ALMOGO sl i v - < B i ALUMINIO 33 ANOS PAIXAO DE CRISTO
arne acebolada cenoura, alho, cebola e cheiro verde) Fruta
Batata e cenoura na manteiga Salada de couve-flor
Erut *arroz somente para casos de
ruta seletividade documentado
LANCHE DA TARDE Suco natural Suco natural . _mcmo :”EB__
Lanchinho de frango Lanchinho de carne olo de choco ate
(cobertura de leite em pd com chocolate)
Ingredientes de preparo: dleo vegetal, sal, alho, louro, manjericdo, orégano, cebola e cheiro verde, molho e extrato de tomates .
Composi¢do nutricional Energia CHO (g) PTN (g) LIP (g)
(média semanal) (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
) 76¢g 16¢g l4g
3 a5 anos — parcial 494 Kcal 62 % 13% 26 %
, . 139g 27g 26g
3 a 5 anos — periodo integral 907 Kcal 613 % 2% 26 %

Carddpio sujeito a alteragées pela disponibilidade do produto e/ou intercorréncias na entrega pelo fornecedor, melhor aproveitamento dos alimentos (armazenagem, grau de maturagdo e/ou prazo de validade). As trocas e

Obs.
substituicdes sdo permitidas por alimentos do mesmo grupo e que néo alterem significativamente a composi¢@o geral e nutricional da refeigdo, mediante autorizagdo prévia do nutricionista responsdvel.

Organizagdo das Nagdes Unidas para Agricultura e Alimentagdo (FAO), 2004; Carboidrato, Proteina e Lipidio — Organizacdo Mundial de Satde (OMS), 2004 e 2007.

*Fonte: Energia —
Obs.: Sujeito a alteragdes.

*Em caso de Necessidades Alimentares Especiais, enviar cépia do documento médico para orientagéo e adaptagéo da alimentagdo escolar.




2026 — CARDAPIO: Ensino Infantil INTEGRAL — E.

22 FEIRA

Leite chocolate

CAFE DA MANHA ) .
Bisnaguinha

Arroz

Feijao
Carne com batatas
Salada de pepino

ALMOCO

SOBREMESA Fruta

Suco natural

DAT
LANCHE ARDE Lanchinho de frango

Composi¢do nutricional
(média semanal)

3 a5 anos — periodo integral

ETAPA DE ENSINO: Ensino Infantil — Pré-Escola

PREFEITURA MUNICIPAL DE ALUMINIO
DEPARTAMENTO MUNICIPAL DE EDUCACAO

MODALIDADE DE ENSINO: Regular
PERIODO: Integral

02/03 a 06/03

32 FEIRA

Vitamina de fruta
Bolachas

Arroz
Feijao
Virado de ovos
(farinha de milho, ovos mexidos,

cenoura, cebola, tomate, ch.verde e
alho)

Salada de couve-flor

Fruta

Suco natural
Lanchinho de carne

42 FEIRA

Leite com chocolate
Mini pdo de mandioquinha

Arroz
Feijao
Carne bovina ao molho de
tomates
Salada de beterraba

Fruta

Suco natural
Mini pdo de mandioquinha

MIGUEL ANTONIO ALVES

52 FEIRA

Vitamina de fruta
Mini pdo francés

Arroz

Estrogonofe de frango
(frango ao molho branco a base de
milho verde e leite)

Salada de alface

Fruta

Suco natural
Lanchinho de carne

62 FEIRA

Leite com chocolate
Bolachas

Arroz
Feijao
Carne acebolada

Farofa de legumes
(farinha de mandioca, ervilha, cenoura,
tomate, ch. verde)

Fruta

Suco natural
Lanchinho de frango

Ingredientes de preparo: 6leo vegetal, sal, alho, louro, manjericéo, orégano, cebola e cheiro verde, molho e extrato de tomates .

Energia
(Kcal)

939 Kcal

CHO (g)

55% a 65% do VET

138 g
59 %

PTN (g)

10% a 15% do VET

28¢g
12%

LIP (g)
15% a 30% do VET

27g
26 %

Obs. Carddpio sujeito a alteracdes pela disponibilidade do produto e/ou intercorréncias na entrega pelo fornecedor, melhor aproveitamento dos alimentos (armazenagem, grau de maturagéo e/ou prazo de validade). As trocas e
substituicdes sio permitidas por alimentos do mesmo grupo e que ndo alterem significativamente a composicéo geral e nutricional da refeicdo, mediante autorizagéo prévia do nutricionista responsdvel.

*Fonte: Energia — Organizagdo das Nagdes Unidas para Agricultura e Alimentagdo (FAO), 2004; Carboidrato, Proteina e Lipidio — OrganizacGo Mundial de Saude (OMS), 2004 e 2007.

*Em caso de Necessidades Alimentares Especiais, enviar copia do documento médico para orientagdo e adaptagdo da alimentagédo escolar.

Obs.: Sujeito a alteracdes.
Iy
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1 de slimentagio Escolar

S

ETAPA DE ENSINO: Ensino Infantil — Pré-Escola

PREFEITURA MUNICIPAL DE ALUMINIO
~ DEPARTAMENTO MUNICIPAL DE EDUCACAO

MODALIDADE DE ENSINO: Regular
PERIODO: Integral

2026 — CARDAPIO: Ensino Infantil INTEGRAL — E.M. MIGUEL ANTONIO ALVES
09/03 a 13/03

22 FEIRA

Leite chocolate

CAFE DA MANHA . :
Bisnaguinha

Arroz
Feijao
Carne moida ao molho de
tomates
Salada de repolho c/cenoura

ALMOCO

SOBREMESA Fruta

Suco natural

LANCHE DA TREDE Lanchinho de frango ’

-~

Composi¢dc nutricionai
(média semanal)

325 ancs — perfodo integral

32 FEIRA

Vitamina de fruta
Bolachas

Arroz
Feijao
Virado de ovos

(ovos mexidos, cenoura, alho, cebola

e cheiro verde)
Salada de acelga com
tomates

Fruta

Suco natural
Lanchinho de carne

42 FEIRA

Leite com chocolate
Mini pdo de mandioquinha

Arroz
Feijdo preto com louro
Carne de panela cozida
Vinagrete

Fruta

Suco natural
Mini pdo com requeijdo

52 FEIRA

Vitamina de fruta
.Mini p3o francés

Arroz
Feijao
Frango com legumes

(frango cozido, cenoura, milho verde,
cebola, alho e ch. verde)

Salada de beterraba

Fruta

Suco natura!
Lanchinho de carne

62 FEIRA

Leite com chocolate
Bolachas

Arroz
Tutu de feijdo
Carne bovina acebolada

Tabule
(trigo de quibe, pepino, tomate, cebola,
liméo, alho, ch. verde e sal)

Fruta

Vitamina de frutas
Bolo de cenoura

Ingredientes de preparo: dlea vegetal, sal, alho, louro, manjericéio, orégano, cebola e cheiro verde, molho e extrato de tomates .

Energia
(Kcal)

914 Kcal

CHO (g)
55% a 65% do VET

141g
62%

PTN (g)

10% a 15% do VET

30g
13,1%

LiP (g)
15% a 30% do VET

25g
25%

Obs. Carddpio sujeito a alterages pela disponibilidade do produto e/ou intercorréncias na entrega pelo fornecedor, melhor aproveitamento dos alimentos (armazenagem, grau de maturagdo e/ou prazo de validade). As trocas e
substitui¢Bes sdo permitidas por alimentos do mesmo grupo e que néo alterem significativamente a composicdo geral e nutricional da refei¢éo, mediante autorizagdo prévia do nutricionista responsavel.

*Fonte: Energia — Organizacdo das NagBes Unidas para Agricultura e Alimentagdo (FAQ), 2004; Carboidrato, Proteina e Lipidio — Organizag@o Mundial de Satde (OMS), 2004 e 2007.

*Em caso de Necessidades Alimentares Especiais, enviar copia do documento médico para orientagéo e adaptagio da alimentagéo escolar.

Obs.: Suieito a alteracdes.

Vanessa Pereifa da Silva
Mutricionista — CRNG: 22.293



CAFE DA MANHA

ALMOCO

SOBREMESA

LANCHE DA TARDE

PREFEITURA MUNICIPAL DE ALUMINIO
. DEPARTAMENTO MUNICIPAL DE EDUCAGAO

ETAPA DE ENSINO: Ensino Infantil — Pré-Escola
MODALIDADE DE ENSINO: Regular

PERIODO: Integral

2026 ~ CARDAPIO: Ensino Infantil INTEGRAL — E.M. MIGUEL ANTONIO ALVES

22 FEIRA

Leite chocolate
Bisnaguinha

Arroz
Feijao
Escondidinho de carne

(puré de batata recheado
de carne moida)

Salada de repolho

Fruta

Suco natural
Lanchinho de frango

Composi¢do nutricional
(média semanal)

3 a 5 anos — periodo integral

32 FEIRA

Vitamina de fruta
Bolachas

Arroz
Feijao
Ovos mexidos
Vinagrete

Fruta

Suco naturai
Lanchinho de carne

Energia
{(Kcal)

924 Kcal

16/03 a 20/03

42 FEIRA

Leite com chocolate
Mini pdo de mandioquinha

Arroz

Falsa feijoada
(feijéo preto, carne bovina e louro)

Farofa de legumes
(farinha de mandioca, cebola, cenoura,
pimentdo e tomates)

Fruta

Suco natural
Mini pdo com requeijao

CHO (g)

55% a 65% do VET

143 g
62 %

52 FEIRA

Vitamina de fruta
Mini pdo francés

Arroz
Feijdo
Frango acebolado
Salada de chicéria

Fruta

Suco de uva integral
Lanchinho de carne

PTN (g)

10% a 15% do VET

29g
13%

62 FEIRA

Leite com chocolate
Bolachas

Macarrdo ao alho e éleo
Carne ao motho de tomates
Salada de chuchu

Fruta

Chocolate quente
Bolo de fubé

Ingredientes de preparo: dleo vegetal, sal, alho, louro, manjericdo, orégano, cebola e cheiro verde, molho e extrato de tomates .

LiP {(g)
15% a 30% do VET

25g
24,4 %

Obs. Carddpio sujeito a alteragdes pela disponibilidade do produto e/ou intercorréncias na entrega pelo fornecedor, melhor aproveitamento dos alimentos (armazenagem, grau de maturagéo e/ou prazo de validade). As trocas e
substituicbes sdo permitidas por alimentos do mesmo grupo e que ndo alterem significativamente a composicéo geral e nutricional da refeicdo, mediante autorizacéo prévia do nutricionista responsdvel.

*Fonte: Energia —

Organizagdo das Nagdes Unidas para Agricultura e Alimentagdo (FAO), 2004; Carboidrato, Proteina e Lipidio — Organizagdo Mundial de Saide (OMS), 2004 e 2007.

*Em caso de Necessidades Alimentares Especiais, enviar cépia do documento médico para orientacéo e adaptagio da alimentagdo escolar.

Obs.: Sujeito a alteracdes.

&

LAARAAARE
wssa Pereifa da Silva
toriista ~ CRNG3: 22.293
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ide Alimentacio Eseolay

PREFEITURA MUNICIPAL DE ALUMINIO
DEPARTAMENTO MUNICIPAL DE EDUCAGAO

ETAPA DE ENSINO: Ensino Infantil — Pré-Escola
MODALIDADE DE ENSINO: Regular
PERIODO: Integral

2026 — CARDAPIO: Ensino Infantil INTEGRAL — E.M. MIGUEL ANTONIO ALVES
23/03 a 27/03

22 FEIRA

Leite chocolate

CAFE DA MANHA . )
Bisnaguinha

Arroz
Feijao
Carne moida com tomates
Salada de pepino com limao
Fruta

ALMOCO

SOBREMESA Fruta

Suco natural

LANCHE DA TARDE Lanchinho de frango

Composigdo nutricional
{média semanal)

3 a5 anos — periodo integral

32 FEIRA

Leite com chocolate
Bolachas

Arroz
Feijdo
Virado de ovos

(farinha de milho ovos mexidos,
cenoura, alho, cebola e cheiro verde)

Salada de beterraba

Fruta

Suco natural
Lanchinho de carne

42 FEIRA

Leite com chocolate
Mini pdo de mandioquinha

Arroz / Feijdo
Filé de frango
Virado de abobrinha

(farinha de mandioca, abobrinha refogada,

ch. verde, cebola, alho)
Fruta

Fruta

Suco natural
Mini pdo com requeijdo

Amendoim doce

52 FEIRA

Vitamina de fruta
Mini pdo francés

Arroz
Tutu de feijao
Isca acebolada

Vinagrete

Fruta

Suco natural
Lanchinho de frango

62 FEIRA

Leite com chocolate
Bolachas

Macarrdo ao alho e azeite
Frango ao molho
Salada de repolho

Fruta

Fruta

Suco natural
Lanchinho de carne

Ingredientes de preparo: dleo vegetal, sal, alho, louro, manjericéo, orégano, cebola e cheiro verde, molho e extrato de tomates .

Energia
{Kcal)

935 Kcal

CHO (g)

 55% a 65% do VET

148 g
63,3 %

PTN (g)

10% a 15% do VET

31g
133%

LIP (g)
15% a 30% do VET

25g
24 %

Obs. Carddpio sujeito a alteragdes pela disponibilidade do produto e/ou intercorréncias na entrega pelo fornecedor, melhor aproveitamento dos alimentos (armazenagem, grau de maturagéo e/ou prazo de validade). As trocas e
substituigBes sdo permitidas por alimentos do mesmo grupo e que néo alterem significativamente a composicdo geral e nutricional da refeicéio, mediante autorizag@o prévia do nutricionista responsdvel.

*Fonte: Energia — Organizacdo das NagBes Unidas para Agricultura e Alimentacéo (FAQ), 2004; Carboidrato, Proteina e Lipidio — Organizagdo Mundial de Satide (OMS), 2004 e 2007.

*Em caso de Necessidades Alimentares Especiais, enviar cdpia do documento médico para orientagéo e adaptagdo da alimentagdo escolar.

Obs.: Sujeito a alteracdes.

Vdnessa Pereifa <a Silva
Nutricionista — CRN3: 22.293



PREFEITURA MUNICIPAL DE ALUMINIO
DEPARTAMENTO MUNICIPAL DE EDUCAGAO

ETAPA DE ENSINO: Ensino Infantil — Pré-Escola
MODALIDADE DE ENSINO: Regular
PERIODO: Integral

2026 — CARDAPIO: Ensino Infantil INTEGRAL — E.M. MIGUEL ANTONIO ALVES

22 FEIRA

Leite chocolate

CAFE DA MANHA ) .
Bisnaguinha

Arroz
Feijao
Carne acebolada
Batata e cenoura na manteiga

ALMOCO

SOBREMESA Fruta

Suco natural

LANCHE DA TARDE Lanchinho de frango

Composic¢do nutricional
{média semanal)

3 a5 anos — periodo integral

30/03 a 03/04
32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
Vitamina de fruta Leite com chocolate
Bolachas Mini pdo de mandioquinha
AFToE Macarrdo ao alho e azeite
Feijio Molho a bolonhesa
. (carne moida ao molho de tomates)
Ovos mexidos com legumes
Salada de repolho FERIADO MUNICIPAL FERIADO

(ovos mexidos, abobrinha, tomate,
cenoura, alho, cebola e cheiro verde)

*arroz somente para casos Qm.
Salada de couve-flor 5

seletividade documentado

ALUMINIO 33 ANOS PAIXAO DE CRISTO

Fruta Fruta

Suco natural

Bolo de chocolate
(cobertura de leite em pd com chocolate)

Suco natural
Lanchinho de carne

Ingredientes de preparo: éleo vegetal, sal, alho, louro, manjericdo, orégano, cebola e cheiro verde, molho e extrato de tomates .

Energia CHO (g) PTN (g) LIP (g)
(Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
139g 27g 2%6g
907 Keal 61,3% 12% 26%

Obs. Carddpio sujeito a alteragées pela disponibilidade do produto e/ou intercorréncias na entrega pelo fornecedor, melhor aproveitamento dos alimentos (armazenagem, grau de maturagéo e/ou prazo de validade). As trocas e
substituices sdo permitidas por alimentos do mesmo grupo e que ndo alterem significativamente a composi¢do geral e nutricional da refeicdo, mediante autorizacdo prévia do nutricionista responsdvel.

*Fonte: Energia — Organizacio das Nacdes Unidas para Agricultura e Alimentagdo (FAO), 2004; Carboidrato, Proteina e Lipidio — Organizagéo Mundial de Satude (OMS), 2004 e 2007. -

*Em caso de Necessidades Alimentares Especiais, enviar copia do documento médico para orientagéo e adaptagdo da alimentagdo escolar.

Obs.: Sujeito a alteracdes.

i¥a ga Silva
Mutricioniste — CRN3: 22283
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23 FEIRA

Leite chocolate

CAFE DA MANHA ) :
Bisnaguinha

COLAGCAO Fruta

Arroz
Feijao
Carne com batatas
Salada de pepino
Fruta

ALMOCO

Suco natural
Lanchinho de frango

LANCHE DA TARDE

3 a 5 anos — perf{odo integral

6 a 10 anos — periodo integral

Carddpio sujeito a alteracbes pela disponibilidade do produto e/ou intercorréncias na entrega pelo fornecedor, melhor aproveitamento dos alimentos (armazenagem, grau de maturagdo e/ou prazo de validade). As trocas e
ermitidas por alimentos do mesmo grupo e que ndo alterem significativamente a composicdo geral e nutricional da refei¢do, mediante autorizagdo prévia do nutricionista responsdvel.

Obs.
substituigbes sGo p

ETAPA DE ENSINO: Ensino Infantil e Fundamental |

PREFEITURA MUNICIPAL DE ALUMINIO
 DEPARTAMENTO MUNICIPAL DE EDUCACAO

MODALIDADE DE ENSINO: Regular
PERIODO: Integral

32 FEIRA

Vitamina de fruta
Bolachas

Fruta

Arroz / Feijdo
Virado de ovos
(farinha de milho, ovos mexidos,

cenoura, cebola, tomate, ch.verde e
alho)

Salada de couve-flor
Fruta

Suco natural
Lanchinho de carne

939 Kcal

1.073 Kcal

42 FEIRA

Leite com chocolate
Mini pdo de mandioquinha

Fruta

Arroz
Feijdo
Carne bovina ao molho de
tomates
Salada de beterraba

Suco natural
Mini pdo de mandioquinha

Ingredientes de preparo: dleo vegetal, sal, alho, louro, manjeric

_ CHO(g
A bB%1«
138¢g
59 %
167 g
62,3%

o VET

52 FEIRA

REUNIAO PEDAGOGICA

13%

*Fonte: Energia — Organizacdo das NacGes Unidas para Agricultura e Alimentagdo (FAO), 2004; Carboidrato, Proteina e Lipidio — Organizagdo Mundial de Saude (OMS), 2004 e 2007.

*Em caso de Necessidades Alimentares Especiais, enviar copia do documento médico para orientagéo e adaptagdo da alimentagéo escolar.

2026 - CARDAPIO: Ensino Infantil e Fundamental | INTEGRAL — E.M. JOAO DE ALMEIDA

62 FEIRA

Vitamina de fruta
Bisnaguinha

Fruta

Arroz

Estrogonofe de frango
(frango ao molho branco a base de milho
verde e leite)

Salada de alface
Fruta

Suco natural
Lanchinho de carne

extrato de tomates .
15%a 30%do VET
27g
26 %

35g
29,4 %

[\ SUSPTIROSS

Vanessa Ferera da Silva
Mutricionista - CRNI 22 203



PREFEITURA MUNICIPAL DE ALUMINIO
DEPARTAMENTO MUNICIPAL DE EDUCAGAO

ETAPA DE ENSINO: Ensino Infantil e Fundamental |
MODALIDADE DE ENSINO: Regular
PERIODO: Integral

GRAL - E.M. JOAO DE ALMEIDA

32 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA

CAFE DA MANHA Leite chocolate Leite com chocolate Leite caramelado com canela Vitamina de fruta Leite com chocolate
Bisnaguinha Bolachas Mini pdo de mandioquinha Mini pdo francés Bolachas
COLACAO Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Arroz
B Arroz Arroz Feijao Arroz
Feij3o Feijdo Falsa feijoada Frango com legumes Tutu de feijdo
H eijdio preto, carne bovina e louro, i i H i
ALMOCO Earries maldaan b de Virado de ovos (feijéo p ! ) (frango cozido, cenoura, milho verde, Carne bovina cozida
t t (ovos mexidos, cenoura, alho, cebola Vinagrete cebola, alho e ch. verde) Tabule
Ny oBm“:mm y e cheiro verde) Salada de beterraba AT ———
alada de repoino ¢/cenoura  gajada de acelga com tomates Fruta limdo, alho, ch. verde e sal)
Fruta
LANCHE DA TARDE Suco natural Suco natural Suco natural Suco natural Vitamina de frutas
Lanchinho de frango Lanchinho de carne Mini pdo com requeijdo Lanchinho de carne Bolo de cenoura

Ingredientes de preparo: éleo vegetal, sal, alho, louro, manjericéo,

HO (g

orégano, cebola e cheiro verde, molho e extrato de tomates .

(g x

141g

3 a5 anos — periodo integral 914 Kcal 62 %
v i 168 g
6 a 10 anos — periodo integral 1.107 Kcal 61%

Obs. Carddpio sujeito a alteragdes pela disponibilidade do produto e/ou intercorréncias na entrega pelo fornecedor, melhor aproveitamento dos alimentos (armazenagem, grau de maturagdo e/ou prazo de validade). As trocas e
substituicBes sdo permitidas por alimentos do mesmo grupo e que ndo alterem significativamente a composicéo geral e nutricional da refeicdo, mediante autorizagGo prévia do nutricionista responsdvel.

*Fonte: Energia — Organizacdo das Nagdes Unidas para Agricultura e Alimentagdo (FAO), 2004; Carboidrato, Proteina e Lipidio — Organizagdo Mundial de Saide (OMS), 2004 e 2007.

*Em caso de Necessidades Alimentares Especiais, enviar cdpia do documento médico para orientagdo e adaptagéo da alimentagdo escolar. ,m LA

Vianessa Pareira da Silva
putnicionista -~ CRNY 22 203



PREFEITURA MUNICIPAL DE ALUMINIO
DEPARTAMENTO MUNICIPAL DE EDUCAGAO

ETAPA DE ENSINO: Ensino Infantil e Fundamental |
MODALIDADE DE ENSINO: Regular
PERIODO: Integral

. S%FEIRA . GRFEIRA

.Nm.wmmw?. - 3 mmﬂ.w.a_ L

CAFE DA MANHA Leite chocolate Leite com chocolate Leite caramelado com canela Leite com chocolate Vitamina de fruta
Bisnaguinha Bolachas Mini pdo de mandioquinha Mini pdo francés Bolachas
COLAGCAO Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
& Arroz
rroz b
ki b Falsa feijoada Macarréo ao alho e 6leo
Feijdo mm:mo. (feijdo preto, carne bovina e louro) >_.Hm.N Carne ao molho de tomates
ALMOCO Escondidinho de carne Ovos mexidos Farofa de legumes Feijao Salada de chiiche
(puré de batata recheado Vinagrete (farinha de mandioca, cebola, cenoura, Frango acebolado
de carne moida) piment@o e tomates) Salada de chicdria
Salada de repolho Fruta Fruta
Fruta
LANCHE DA TARDE Suco natural Suco natural Suco natural Suco de uva integral Chocolate guente
Lanchinho de frango Lanchinho de carne Mini pdo com requeijdo Lanchinho de carne Bolo de fubd

icdo, orégano, cebola e cheiro extrato de tomates .

verde, molho e

143¢g 29g . ’g

—peri i Ki
3 a 5 anos — periodo integral 924 Kcal 62 % 13% 24,4 %
3 . 171g 37g 31lg
- 12
6 a 10 anos — periodo integral 1.126 Kcal 61% 13,1% 25 9%

Obs. Carddpio sujeito a alteracdes pela disponibilidade do produto e/ou intercorréncias na entrega pelo fornecedor, melhor aproveitamento dos alimentos (armazenagem, grau de maturagédo e/ou prazo de validade). As trocas e
substituicbes sdo permitidas por alimentos do mesmo grupo e que ndo alterem significativamente a composicdo geral e nutricional da refei¢céo, mediante autorizagGo prévia do nutricionista responsavel.

*Fonte: Energia — Organizacio das Nagbes Unidas para Agricultura e Alimentagéo (FAQ), 2004; Carboidrato, Proteina e Lipidio — Organizagdo Mundial de Saude (OMS), 2004 e 2007.

*Em caso de Necessidades Alimentares Especiais, enviar cpia do documento médico para orientacéo e adaptagdo da alimentagdo escolar.

vinessa Pereifa da Silva
Mutricionista — CRNY 22 263



PREFEITURA MUNICIPAL DE ALUMINIO
DEPARTAMENTO MUNICIPAL DE EDUCAGCAO

ETAPA DE ENSINO: Ensino Infantil e Fundamental |
MODALIDADE DE ENSINO: Regular
PERIODO: Integral

e

. - Leite chocolate Leite com chocolate Leite caramelado com canela Vitamina de fruta Leite com chocolate
CAFE DA MANHA . . . v L . R
Bisnaguinha Bolachas Mini pdo de mandioguinha Mini pdo francés Bolachas
COLACAO Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
& Arroz
Arroz At Feijao 3 i
Rl Feijao Filé de frango Arroz Macarrdo ao alho e azeite
, i Tutu de feijdo Frango ao molho
ALMOCO Carne moida com tomates Virado de ovos i ;
¢ St ) i (farinha de milho ovos mexidos, Virado de abobrinha Isca acebolada Salada de repolho
RIGLA GE PERIFGS cai IR0 cenoura, alho, cebola e cheiro verde) (far S:M Qm\”:ms ﬁuons Mw\ow:ﬁn Vinagrete Fruta
Fruta Salada de beterraba refogads, &l verde, cebple, dihol
Fruta
Suco natural
Suco natural Suco natural Mini pdo com requeijao Suco natural Suco natural
DA E . g . .
EASIEHE IRATRRD Lanchinho de frango Lanchinho de carne Lanchinho de carne Lanchinho de frango

Amendoim assado

Ingredientes de preparo: dleo vegetal, sal, alho, lo manjericéo, orégano, cebola e cheiro verde, molho e extrato de tomates .

,me

p . 148 g
3 a5 anos — periodo integral 935 Keal 633% 133%
T 186 ¢g 39g
6 a 10 anos — periodo integral 1.261 Kcal 59% 12,4%

Obs. Carddpio sujeito a alteragbes pela disponibilidade do produto e/ou intercorréncias na entrega pelo fornecedor, melhor aproveitamento dos alimentos (armazenagem, grau de maturagdo e/ou prazo de validade). As trocas e
substituices sdo permitidas por alimentos do mesmo grupo e que ndo alterem significativamente a composigéo geral e nutricional da refeicéo, mediante autorizagdo prévia do nutricionista responsdvel.

*Fonte: Energia — Organizacdo das Nagdes Unidas para Agricultura e Alimentagdo (FAO), 2004; Carboidrato, Proteina e Lipidio — Organizagéo Mundial de Saude (OMS), 2004 e 2007.

*Em caso de Necessidades Alimentares Especiais, enviar cdpia do documento médico para orientagdo e adaptagdo da alimentagdo escolar. N AUud

Vanessa Pereifa da Silva
MNutnicionista ~ CRN3 22 283



PREFEITURA MUNICIPAL DE ALUMINIO
DEPARTAMENTO MUNICIPAL DE EDUCAGAO

ETAPA DE ENSINO: Ensino Infantil e Fundamental |
MODALIDADE DE ENSINO: Regular
PERIODO: Integral

1ab de Alimentocio Bsoplay

| 2026 CARDAP

~ 29FEIRA . aTFERA FEIRA . 62FERA

CAFE DA MANHA rm_wm n:omo_mﬁm Vitamina de fruta . _um_mm com nrOn.o_mﬁ.w
Bisnaguinha Bolachas Mini pdo de mandioquinha
COLACAO Fruta Fruta Fruta
Afroz Macarrao ao alho e azeite
Feijio Molho a bolonhess FERIADO MUNICIPAL FERIADO
Arroz Ovos mexidos com legumes (carne moida ao molho de tomates)
Feiis . ~
ALMOCO c m__m_m o (oveis roentds, ababirbiiis, tomate, Salada de repolho ALUMINIO 33 ANOS PAIXAO DE CRISTO
arne aceoplada ) cenoura, alho, cebola e cheiro verde) Fruta
Batata e cenoura na manteiga Salada de couve-flor
Eruk *arroz somente para casos de
ruta seletividade documentado
Suco natural
Suco natural Suco natural
EAMSSAEIDE TSR Lanchinho de frango Lanchinho de carne Bolo de chocolate

(cobertura de leite em pd com chocolate)

:Num

3 a 5 anos — periodo integral 907 Kcal 12%
. ’ 175¢g 37¢g
6 a 10 anos — periodo integral 1.121 keal 62.4% 13,2

Obs. Carddpio sujeito a alteragbes pela disponibilidade do produto e/ou intercorréncias na entrega pelo fornecedor, melhor aproveitamento dos alimentos (armazenagem, grau de maturagdo e/ou prazo de validade). As trocas e
substituicdes séo permitidas por alimentos do mesmo grupo e que néo alterem significativamente a composicdo geral e nutricional da refei¢éio, mediante autorizagdo prévia do nutricionista responsdvel.

*Fonte: Energia — Organizacdo das Nagdes Unidas para Agricultura e Alimentagdo (FAO), 2004; Carboidrato, Proteina e Lipidio — Organizagcdo Mundial de Satide (OMS), 2004 e 2007.

*Em caso de Necessidades Alimentares Especiais, enviar cépia do documento médico para orientagdo e adaptagdo da alimentagéo escolar. A
Vanessa Pereira da Silva
MNutnicionista — CRN3: 22 293



CAFE DA MANHA

COLAGAO

ALMOCO

LANCHE DA TARDE

~ Composicdo nutricional
" (média semanal)

PREFEITURA MUNICIPAL DE ALUMINIO
~ DEPARTAMENTO MUNICIPAL DE EDUCAGAO

ETAPA DE ENSINO: Ensino Fundamental |
MODALIDADE DE ENSINO: Regular
PERIODO: Integral

2026 — CARDAPIO: ENSINO FUNDAMENTAL | INTEGRAL - E.M. JOSE JESUS PAES
02/03 a om\cw

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA

Leite chocolate Vitamina de fruta Leite com chocolate

Bisnaguinha Bolachas Mini pdo de mandioquinha
Fruta Fruta Fruta
Arroz / Feijdo
s Virado de ovos i
Feijao (farinha de milho, ovos mexidos, Feijao xmcz_mo —vmo>mom_ﬁ>

cenoura, cebola, tomate, ch.verde e Carne bovina ao molho de
alho) tomates

Salada de couve-flor Salada de beterraba
Fruta

Carne com batatas
Salada de pepino
Fruta

Suco natural
Mini pdo de mandioquinha

Suco natural
Lanchinho de carne

Suco natural
Lanchinho de frango

62 FEIRA

Vitamina de fruta
Bisnaguinha

Fruta

Arroz

Estrogonofe de frango
(frango ao molho branco a base de
milho verde e leite)

Salada de alface
Fruta

Suco natural
Lanchinho de carne

Ingredientes de preparo: 6leo vegetal, sal, alho, louro, manjericdo, orégano, cebola e cheiro verde, molho e extrato de tomates .

Energia _ CHO(g) R
(Keal) 55%a65%doVET  10%a15%do VET
6 a 10 anos — periodo integral 1.073 Kcal Mmmwm ww%o

L R
15% a 30% do VET
35g
29,4 %

Obs. Carddpio sujeito a alteragbes pela disponibilidade do produto e/ou intercorréncias na entrega pelo fornecedor, melhor aproveitamento dos alimentos (armazenagem, grau de maturag@o e/ou prazo de validade). As trocas e
substituicBes s@o permitidas por alimentos do mesmo grupo e que néo alterem significativamente a composigdo geral e nutricional da refei¢céio, mediante autorizag@o prévia do nutricionista responsdvel.

*Fonte: Energia — Organizacdo das NagBes Unidas para Agricultura e Alimentagdo (FAO), 2004; Carboidrato, Proteina e Lipidio — OrganizagGo Mundial de Saude (OMS), 2004 e 2007.

*Em caso de Necessidades Alimentares Especiais, enviar cépia do documento médico para orientagéo e adaptacdo da alimentagdo escolar.

~ CRNZ 22 29

Obs.: Sujeito a alteragdes



PREFEITURA MUNICIPAL DE ALUMINIO
DEPARTAMENTO MUNICIPAL DE EDUCACAC

ETAPA DE ENSINO: Ensino Fundamental |
MODALIDADE DE ENSINO: Regular
PERIODO: Integral

1t de Alimentagieo Escular

2026 — CARDAPIO: ENSING FUNDAMENTAL | INTEGRAL — E.M. JOSE JESUS PAES

09/03 a 13/03
22 FEIRA 32 FEIRA , 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
p ~ Leite chocolat Leite com ch Lei Vi ina de fruta Leite com chocolate
CAEE DA MANHA . : ate m chocolate e ~H.m.omﬂmzjm_mo_o an n.mzm_m ;.2.5 zm ;
Bisnaguinha Bolachas Mini pdo de mandioquinha Mini pdo francés Bolachas
COLAGCAO Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Galinhada
Arroz >_..me >:.n.u.N (arroz, frango em pedacgos, cenoura, Arroz -
Feijdo Feijao - Falsa dnm_._Omﬂm milho verde, cebola, alho e ch.verde) Tutu de feijdo
ALMOCO Carne moida ao molho de Virado de ovos (elide nﬁ/w Gt SUing & kitiFa) Feijso Carne bovina cozida
— (ovos mexidos, cenoura, alho, cebola inagrete Salada de beterraba Tabule
Salada d h e cheiro verde) (trigo de quibe, pepino, tomate, cebola,
alada de repolho c/cenoura  g31ada de acelga com tomates Fruta Fevika limdo, alho, ch. verde e sal)
Suc t S natural Suco natural
LANCHE DA TARDE i o natural c.no natural N mzcno natural - mc.no . .
Lanchinho de frango Lanchinho de carne Mini pdo com requeijao Lanchinho de carne Lanchinho de pernil
. Ingredientes de preparo: éleo vegetal, sal, alho, louro, 33:@:.&9 orégano, cebola m.n\_m\.\o verde, molho e extrato de tomates .
Composicdo nutricional . Energia - 0 e CHO (g) s PINR o o L)
~ (médiasemanal) v dKedl)  55%a65%do VET  10% a 15% do VET - _ 15% a 30% do VET
y n 168¢g 34g 29¢g
6 a 10 anos — periodo integral 1.107 Keal 1% 12,3 % 24%

Obs. Carddpio sujeito a alteracdes pela disponibilidade do produto e/ou intercorréncias na entrega pelo fornecedor, melhor aproveitamento dos alimentos (armazenagem, grau de maturagdo e/ou prazo de validade). As trocas e
substituicdes sdo permitidas por alimentos do mesmo grupo e que ndo alterem significativamente a composicéo geral e nutricional da refeicéo, mediante autorizagdo prévia do nutricionista responsdvel.

*Fonte: Energia — Organizacdo das Nagdes Unidas para Agricultura e Alimentagdo (FAO), 2004; Carboidrato, Proteina e Lipidio — Organizagdo Mundial de Satide (OMS), 2004 e 2007.

*Em caso de Necessidades Alimentares Especiais, enviar cdpia do documento médico para orientagéo e adaptagéo da alimentagdo escolar.
Obs.: Sujeito a alteragdes

Vanessa Peceda da Silva
i - CRNG 22293



PREFEITURA MUNICIPAL DE ALUMINIO
DEPARTAMENTO MUNICIPAL DE EDUCACAO

B

4
o

ETAPA DE ENSINO: Ensino Fundamental |
MODALIDADE DE ENSINO: Regular
PERIODO: Integral

»f de Alimentaco Escolar

Ncmm n>m0>_um0 me_ZO _UCZUEsz._.B. _ _Zﬁmmmb,r m _<_ bOmm _mmCm PAES

e . 16/03a No\ow,_ _ Gl
229FEIRA - 32FERA O ABFEIRAL o o BEFEIRA - 62 FEIRA
CAEE DA MANHA Leite chocolate Leite com chocolate Leite caramelado com canela Leite com chocolate Vitamina de fruta
Bisnaguinha Bolachas Mini pdo de mandioquinha Mini pdo francés Bolachas
COLACAO Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Arroz
Arroz W
Falsa feijoada . M 30 a0 alho e dleo
Arroz Feijao (feijdo preto, carne bovina e louro) Risoto de w_\m:mo iy .
Feiiso Ovos mexidos Farofa de | (arroz, frango desfiado, cenoura, Carne ao molho de tomates
ALMOCO ) J ; . arota .m egumes tomate, vagem, cebola e ch. verde) Salada de chuchu
Carne moida com batatas Vinagrete (farinha de mandioca, cebola, cenoura, Feijso
Salada de repolho pimentdo e tomates) Salada de chicéria Fruts
Fruta
Fruta
. Suco natural Suco natural Suco natural Suco de uva integral Suco natural
LANCHE DA TARDE . Se s pii . . i
Lanchinho de frango Lanchinho de carne Mini pdo com requeijao Lanchinho de carne Lanchinho de pernil

SQRSQ:E de uwmbnxo dleo <m©m3\ m& QSQ \o:wo\ 39.%:80 oﬁmmn:o nmwo\n e Q_QS verde, So\ro e extrato de 833& .

noauoﬁmmo ::Sn_czm_ n:o AE up @
- (média semanal) mioay .mmx a65%doVET 10%a m.x. do. <m._. me a30% do <E.
6 a 10 anos — periodo integral 1.126 Kcal MMHM wamx wwnw

Obs. Carddpio sujeito a alteragbes pela disponibilidade do produto e/ou intercorréncias na entrega pelo fornecedor, melhor aproveitamento dos alimentos (armazenagem, grau de maturagdo e/ou prazo de validade). As trocas e
substituicdes sdo permitidas por alimentos do mesmo grupo e que néo alterem significativamente a composicdo geral e nutricional da refeicdo, mediante autorizagéo prévia do nutricionista responsadvel.

*Fonte: Energia — Organizagdo das Nagdes Unidas para Agricultura e Alimentagdo (FAQ), 2004; Carboidrato, Proteina e Lipidio — Organizagéio Mundial de Satde (OMS), 2004 e 2007.

*Em caso de Necessidades Alimentares Especiais, enviar cdpia do documento médico para orientag@o e adaptagéo da alimentacdo escolar.
Obs.: Sujeito a alteragdes

Vinessa UE@ 2 da Siva
Mutricionista ~ CRME 22 293



NONm n>x0>_u_0 m2m~20 mc20>§mz.q>_.:2._.mmx>_. _m M. uOmm ._mmCm _u>mm

22 FEIRA

CAFE DA MANHA MBS EhideRae
Bisnaguinha

COLACAO Fruta

Arroz
Feijao
Carne moida com tomates
Salada de pepino com limdo
Fruta

ALMOCO

Suco natural

LANCHE DA TARDE Lanchinho de frango

Composi¢do nutricional
?..m@__m mmBmzm:

6a10anos— vm:oao integral

PREFEITURA MUNICIPAL DE ALUMINIO
DEPARTAMENTO MUNICIPAL DE EDUCAGAO

ETAPA DE ENSINO: Ensino Fundamental |
MODALIDADE DE ENSINO: Regular

PERIODO: Integral

Nw\om m NN\Qw; .
32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA
Leite com chocolate Leite caramelado com canela Leite com café
Bolachas Mini pdo de mandioquinha Mini pdo francés
Fruta Fruta Fruta
Al
Arroz mmﬂmw
Feijao . __3 det g Arroz
Virado de ovos rango ao molho de tomates Tutu de feijdo

(farinha de milho ovos mexidos,
cenoura, alho, cebola e cheiro verde)

Salada de beterraba

Suco natural
Lanchinho de carne

1.201 Kcal

Virado de abobrinha
(farinha de mandioca, abobrinha
refogada, ch. verde, cebola, alho)

Fruta

Pernil suino acebolado
Vinagrete

Suco natural
Mini pdo com requeijao Suco natural
Lanchinho de carne

Amendoim assado

_w._.Z Amv
doVET  10% 2 15% % <3
186 g 39g
59 % 12,4 %

62 FEIRA

Vitamina de fruta
Bolachas

Fruta

Arroz
Feijao
Iscas acebolada
Salada de repolho
Fruta

Suco natural
Lanchinho de pernil

\:Qam&mimm Qm nxmgS o\mo vegetal, m& alho, 55.9 Enz\m:nno\ owmnnso\ nmco\n e 3@3 <mim 30\30 e mxﬁBB Qm tomates .

:v (g)
.,_.mﬁ m wc& do <m.w

35g
25%

Obs. Carddpio mswaw a alterages pela disponibilidade do produto e/ou intercorréncias na entrega pelo jornecedor, melhor aproveitamento dos alimentos (armazenagem, grau de maturagéo e/ou prazo de validade). As trocas e
substituicbes sdo permitidas por alimentos do mesmo grupo e que néo alterem significativament~ @ composigéo geral e nutricional da refeicGo, mediante autorizagéio prévia do nutricionista responsdvel.

*Fonte: Energia — Organizagdo das Nagbes Unidas para Agricultura e Alimentacdo (FAO), 2004; Carboidrato, Proteina e Lipidie — Oraanjzagdo Mundial ue Saude (OMS), 2004 e 2007.
*Em caso de Necessidades Alimentares Especiais, enviar copia do documento médico para orientagéo e adaptagéo da alimentagéo escolar.

Z..;:Qo:.

\ﬁg« C ALK

OEZQ Hu 2

Obs.: Sujeito a alteragdes



wh de slimentagBo Escolar

22 FEIRA

CAFE DA MANHA Leite chocolate
Bisnaguinha

COLACAO Fruta

Arroz
Feijao
Carne acebolada
Batata e cenoura na manteiga
Fruta

ALMOCO

Suco natural

LANCHE DA TARDE
Lanchinho de frango

no_suomamo :..:_,_n_o m_
:«_ma_m mmam:mc

6a 10 anos— Um_‘_,oao integral

substituicGes s@o permitidas por alimentos do mesmo grupo e que ndo alterers siyrificativemetize & - ¢

PREFEITURA MUNICIPAL DE ALUMINIO
DEPARTAMENTO MUNICIPAL DE EDUCAGAO

ETAPA DE ENSINO: Ensino Fundamental |
MODALIDADE DE ENSINO: Regular
PERIODO: Integral

. ‘ : wc\ Ow‘ .m“QW\ oh
~ 32FEIRA 42 FEIRA
Vitamina de fruta Leite com chocolate
Bolachas Mini pdo de mandioquinha
Fruta Fruta
Macarronada a bolonhesa
Arroz (macarrdo ao molho de carne moida
Feijao com tomates)

Ovos mexidos com legumes
(ovos mexidos, abobrinha, tomate,
cenoura, alho, cebola e cheiro verde)

Salada de couve-flor
Fruta

Suco natural
Lanchinho de carne

1.121 keal

*Fonte: Energia — Ord6nizagdo das Nagbes Unidas para Agricultura e Alimentagdo (FAO), 2004; Carboidrato.,

Vanessa munzu. w
Mudricionisia - \,?z@ wm 283

Salada de repolho

Sobremesa: Canjica

*arroz somente para casos de
seletividade documentado

Suco natural
Lanchinho de pernil

175g
62,4 %

1 ALY C\rr» )

Non n>x0>30 mZm_ZO _uCZU,ZSmZ,_ﬁ: _qummbw : m._<_ ..Omm :....mCm v>mm

52 FEIRA

FERIADO MUNICIPAL

ALUMINIO 33 ANOS

Smmemimm Qm uwmnawo éleo <mmm8\ mn\ nSo\ \0:3\ Sm:\m:nno oxmmn:o\ nmco\n e %ES <m5m\ EoSo e extrato Qm 83&3

37g
13,2
Obs. Cerddnio suiito o alterncdes pola dispunibiidode do produto e/ou intercorréncics ia entrega vero ;~rnecedor, melhor aproveitamento dos alimentos (armazenagem, grau de maturagdo e/ou prazo de validade). As trocas e

Prowing e Lipidio - Organizagdo Mundial de Saude (OMS), 2004 e 2007.
*Em caso de Necessidades Alimentares Especiais, enviar cdpia do documeiiéio médico para orientagdo e adaptagdo da alimentagdo escolar.

62 FEIRA

FERIADO

PAIXAO DE CRISTO

:_q (8)
Hm& a wc& do <m4

33g
26,5%

amposicdo geral e nutricional da refeicdo, mediante autorizagdo prévia do nutricionista responsdvel.

Obs.: Sujeito a alteragbes



PREFEITURA MUNICIPAL DE ALUMINIO
DEPARTAMENTO MUNICIPAL DE EDUCAGAO

ETAPA DE ENSINO: CRECHE — Faixa Etaria: 04 e 05 meses
MODALIDADE DE ENSINO: Regular
PERIODO: Integral

st de Allmentaglo Escolar

2026 — CARDAPIO CRECHE: 4 e 5 MESES

02/03 a 06/03
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
Café d h3 Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
gt 44 manna (Férmula infantil 1) (Férmula infantil 1) (Férmula infantil 1) (Férmula infantil 1) (Férmula infantil 1)
Al Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
megs (Férmula infantil 1) (Férmula infantil 1) (Férmula infantil 1) (Férmula infantil 1) (Férmula infantil 1)
G Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
anecs (Férmula infantil 1) (Férmula infantil 1) (Férmula infantil 1) (Formula infantil 1) (Férmula infantil 1)
| Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
antar (Férmula infantil 1) (Férmula infantil 1) (Férmula infantil 1) (Férmula infantil 1) (Férmula infantil 1)
Composigdo nutricional (Média semanal) CHO PTN LIP Vit. A Vit. C Ca Fe
Bnergiai{Kesl] (®) (@ (8) (mcg) (mg) (mg) (mg)
536 Kcal 57,6g 9,6g 29,68 488 mcg 88 mg 344 mg 6 mg

Vanessa Perei mgm Silva
Nutricionista - CRN3: 22.293 O carddpio sé poderd ser alterado com autorizagéio prévia do nutricionista responsdvel.
*Em caso de Necessidades Alimentares Especiais, enviar cpia do documento médico para orientagdo e adaptagdo da alimentag@o escolar.

Observacoes:

e Criangas que apresentam necessidades alimentares especiais (alergias, intolerancias, adequagdo de utensilios, entre outros), deverdo comunicar a direcdo,
apresentando a documentagdo necessaria para atender as necessidades do aluno;

o ALTERACOES SOMENTE PELO NUTRICIONISTA RESPONSAVEL TECNICO.



PREFEITURA MUNICIPAL DE ALUMINIO
DEPARTAMENTO MUNICIPAL DE EDUCACAO

ETAPA DE ENSINO: CRECHE — Faixa Etaria: 04 e 05 meses
MODALIDADE DE ENSINO: Regular
PERIODO: Integral

b de alimentocio Eseolar

2026 — CARDAPIO CRECHE: 4 e 5 MESES
09/03 a 13/03

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
p z Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
Café da manha . . . . . . . . . , . ] . ) .
(Férmula infantil 1) (Férmula infantil 1) (Férmula infantil 1) (Férmula infantil 1) (Férmula infantil 1)
Al Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
mogo (Férmula infantil 1) (Férmula infantil 1) (Férmula infantil 1) (Férmula infantil 1) (Férmula infantil 1)
S Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
areca (Férmula infantil 1) (Férmula infantil 1) (Formula infantil 1) (Férmula infantil 1) (Férmula infantil 1)
Jant Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
antar (Férmula infantil 1) (Férmula infantil 1) (Férmula infantil 1) (Férmula infantil 1) (Formula infantil 1)
Composicio nutricional (Média semanal) CHO PTN LIP Vit. A Vit. C Ca Fe
Etpeingia (Kesl) (8) (8) (g) (meeg) (mg) (meg) (mg)
536 Kcal 57,6¢g 9,6g 29,6 g 488 mcg 88 mg 344 mg 6 mg

Vdnessa Pereifa da Silva
Nutricionista — CRN3: 22.293 O carddpio sé poderd ser alterado com autorizagéio prévia do nutricionista responsdvel.
*Em caso de Necessidades Alimentares Especiais, enviar cépia do documento médico para orientagdo e adaptagdo da alimentagdo escolar.

Observagoes:
e Criangas que apresentam necessidades alimentares especiais (alergias, intolerdncias, adequagdo de utensilios, entre outros), deverdo comunicar a diregao,
apresentando a documentacdo necessaria para atender as necessidades do aluno;
o ALTERACOES SOMENTE PELO NUTRICIONISTA RESPONSAVEL TECNICO.



PREFEITURA MUNICIPAL DE ALUMINIO
DEPARTAMENTO MUNICIPAL DE EDUCAGAO

ETAPA DE ENSINO: CRECHE — Faixa Etaria: 04 e 05 meses
MODALIDADE DE ENSINO: Regular
PERIODO: Integral

2026 — CARDAPIO CRECHE: 4 e 5 MESES

16/03 a 20/03
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
Café da h3 Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
ale 28 maiha (Férmula infantil 1) (Férmula infantil 1) (Férmula infantil 1) (Férmula infantil 1) (Férmula infantil 1)
Al Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
mogco (Férmula infantil 1) (Férmula infantil 1) (Férmula infantil 1) (Formula infantil 1) (Formula infantil 1)
s Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
oneca (Férmula infantil 1) (Férmula infantil 1) (Férmula infantil 1) (Férmula infantil 1) (Férmula infantil 1)
f Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
antar (Férmula infantil 1) (Férmula infantil 1) (Férmula infantil 1) (Férmula infantil 1) (Férmula infantil 1)
Composicdo nutricional (Média semanal) CHO PTN LIP Vit. A Vit. C Ca Fe
Bniga o) (8) (g) (8) (mcg) (mg) (mg) (mg)
536 Kcal 576¢g 9,6g 29,68 488 mcg 88 mg 344 mg 6 mg

Vanessa Perei m. da Silva
Nutricionista — CRN3: 22.293 O carddpio s6 poderd ser alterado com autorizagdo prévia do nutricionista responsdvel.
*Em caso de Necessidades Alimentares Especiais, enviar cépia do documento médico para orientagéo e adaptagdo da alimentacdo escolar.

Observacgoes:

e Criancas que apresentam necessidades alimentares especiais (alergias, intolerdncias, adequacédo de utensilios, entre outros), deverdo comunicar a direcdo,
apresentando a documentagdo necessaria para atender as necessidades do aluno;

e ALTERACOES SOMENTE PELO NUTRICIONISTA RESPONSAVEL TECNICO.



PREFEITURA MUNICIPAL DE ALUMINIO
DEPARTAMENTO MUNICIPAL DE EDUCACAO

ETAPA DE ENSINO: CRECHE — Faixa Etaria: 04 e 05 meses
MODALIDADE DE ENSINO: Regular
PERIODO: Integral

2026 — CARDAPIO CRECHE: 4 e 5 MESES

23/03 a 27/03
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
Café da manh3 Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
agaa # (Férmula infantil 1) (Férmula infantil 1) (Férmula infantil 1) (Férmula infantil 1) (Férmula infantil 1)
Al Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
oga (Férmula infantil 1) (Férmula infantil 1) (Férmula infantil 1) (Férmula infantil 1) (Férmula infantil 1)
S Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
oneca (Férmula infantil 1) (Férmula infantil 1) (Férmula infantil 1) (Férmula infantil 1) (Férmula infantil 1)
f Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
antar (Férmula infantil 1) (Férmula infantil 1) (Férmula infantil 1) (Férmula infantil 1) (Férmula infantil 1)
Composicdo nutricional (Média semanal) CHO PTN LIP Vit. A Vit. C Ca Fe
Engrgia {heall (® ) (g) (mcg) (mg) (mg) (mg)
¢ il 536 Kcal 57,6g 9,68 296¢g 488 mcg 88 mg 344 mg 6 mg

Vanessa Pereifa da Silva

Nutricionista — CRN3: 22,293 O carddpio sé poderd ser alterado com autorizagio prévia do nutricionista responsdvel.

*Em caso de Necessidades Alimentares Especiais, enviar cépia do documento médico para orientagéo e adaptagdo da alimentacéo escolar.

Observacgdes:

e Criancas que apresentam necessidades alimentares especiais (alergias, intolerdncias, adequagdo de utensilios, entre outros), deverdo comunicar a direcdo,
apresentando a documentagdo necessaria para atender as necessidades do aluno;

o ALTERACOES SOMENTE PELO NUTRICIONISTA RESPONSAVEL TECNICO.



PREFEITURA MUNICIPAL DE ALUMINIO
DEPARTAMENTO MUNICIPAL DE EDUCACAO

ETAPA DE ENSINO: CRECHE — Faixa Etaria: 04 e 05 meses
MODALIDADE DE ENSINO: Regular
PERIODO: Integral

seraine Baciona! de AlbmentagBo Esoolar

2026 — CARDAPIO CRECHE: 4 e 5 MESES

30/03 a 03/04
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
; . Mamadeira Mamadeira Mamadeira
Café da manha (Férmula infantil 1) (Formula infantil 1) (Férmula infantil 1)
Al Mamadeira Mamadeira Mamadeira
maga (Férmula infantil 1) (Férmula infantil 1) (Férmula infantil 1) EERIADO MUNICIPAL FERIADO
S Mamadeira Mamadeira Mamadeira >_..C_<=\Z_O 33 ANOS —.w>_xmo DE CRISTO
aneca (Férmula infantil 1) (Férmula infantil 1) (Férmula infantil 1)
Jant Mamadeira Mamadeira Mamadeira
angar (Férmula infantil 1) (Férmula infantil 1) (Férmula infantil 1)
Composi¢do nutricional (Média semanal) CHO PTN LIP Vit. A Vit. C Ca Fe
Energiation) () (&) (g) (mcg) (mg) (mg) (mg)
536 Kcal 57,6 g 9,6g 29,6¢g 488 mcg 88 mg 344 mg 6 mg

0O carddpio sé poderd ser alterado com autorizagéo prévia do nutricionista responsdvel.
*Em caso de Necessidades Alimentares Especiais, enviar cépia do documento médico para orientagdo e adaptagdo da alimentagdo escolar.

Nutricionista —~ CRN3: 22.293

Thservacdes:
e Criangas que apresentam necessidades alimentares especiais (alergias, intolerancias, adequagdo de utensilios, entre outros), deverdo comunicar a dire¢do,
apresentando a documentagdo necessaria para atender as necessidades do aluno;
e ALTERACOES SOMENTE PELO NUTRICIONISTA RESPONSAVEL TECNICO.



Café da manha

Almogo

Sobremesa

Soneca

Jantar

1) de Almentacao Escolar

22 FEIRA

Mamadeira
(Formula infantil 2)
Papa de fruta

(*) Papa de:
Arroz com ervilha
Feijao
Iscas cozidas com cenoura
Puré de batata

Papa de fruta / Fruta

Mamadeira
(Férmula infantil 2)

Caldo de frango

(macarrdo conchinha, mandioca,

cenoura, mandioquinha, frango e ch.

verde)

Fruta

Composicdo nutricional (Média semanal)

PREFEITURA MUNICIPAL DE ALUMINIO
DEPARTAMENTO MUNICIPAL DE EDUCAGAO

ETAPA DE ENSINO: CRECHE — Faixa Etaria: 6 a 11 meses
MODALIDADE DE ENSINO: Regular
PERIODO: Integral

2026 — CARDAPIO CRECHE: 6 A 11 MESES

WAL LA
Vanessa Pereifa da Silva
Mutricionista — CRN3: #2283

02/03 a om\cw
32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira

(Férmula infantil 2)
Papa de fruta

(*) Papa de:
Arroz
Feijdo
Frango com abobrinha
Acelga ¢/ tomates refogados

Papa de fruta / Fruta

Mamadeira
(Férmula infantil 2)

Sopa macarrdo c/ carne e

legumes
(macarrdo Ave Maria, brécolis, cenoura,
couve flor, acelga e carne bovina)

CHO

(g)
55% a 65%
do VET
73g
60,2 %

Energia (Kcal)

485 Kcal

(Férmula infantil 2)
Papa de fruta

(*) Papa de:
Arroz
Feijdo
Omelete de forno ¢/ brécolis
Salada de chuchu

Papa de fruta / Fruta

Mamadeira
(Férmula infantil 2)

Polenta ao molho de carne

Fruta
PTN LIP
(8) (8)
10% a 15% 15% a 30% do
do VET VET
15¢g 12¢g
12,4 % 22,3%

(Férmula infantil 2)
Papa de fruta

(Férmula infantil 2)
Papa de fruta

(*) Papa de: (*) Papa de:
Arroz Arroz
Feijdo Feijao

Bife de panela
Mandioquinha refogada
Salada de vagem c/ cenoura

Frango cremoso
(frango, creme a base de milho verde)
Salada de couve-flor

Papa de fruta / Fruta Suco de melancia

Mamadeira
(Férmula infantil 2)

Mamadeira
(Férmula infantil 2)

Canja de galinha com legumes
(arroz, cenoura, batata, mandioquinha,
frango, ch. verde)

Sopa de macarrdo com legumes
(macarrdo argolinha, caldo de cozimento
da carne, carne desfiada, batata, inhame,

abdbora, cenoura e beterraba)

Fruta
Vit. A Vit. C Ca Fe
(mcg) (mg) (mg) (mg)
329 mcg 32mg 197 mg 5mg

O carddpio s6 poderd ser alterado com autorizag@o prévia do nutricionista responsdvel.
*Em caso de Necessidades Alimentares Especiais, enviar cépia do documento médico para orientagdo e adaptagdo da alimentagéo escolar.



PREFEITURA MUNICIPAL DE ALUMINIO
DEPARTAMENTO MUNICIPAL DE EDUCAGAO

ETAPA DE ENSINO: CRECHE — Faixa Etaria: 6 a 11 meses
MODALIDADE DE ENSINO: Regular
PERIODO: Integral

2026 — CARDAPIO CRECHE: 6 A 11 MESES

09/03 a 13/03
42 FEIRA

32 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA

22 FEIRA

Mamadeira
(Férmula infantil 2)
Papa de fruta

Mamadeira
(Férmula infantil 2)
Papa de fruta

Mamadeira
(Férmula infantil 2)
Papa de fruta

Mamadeira
(Férmula infantil 2)
Papa de fruta

Mamadeira
(Férmula infantil 2)
Papa de fruta

Café da manha

(*) Papa de: ™ i
Arroz ) w,nun = (*) Papa de: (*) Papa de: (*) Papa de:
_nm:.mo W.._”..ON Arroz Arroz Arroz
L Feijao o L 5 5
Almogo Escondidinho de carne Ovos e leaumes cozidos Tutu de feijdo Feijdo Feijdo
(puré de batatas recheado de carne g ; ; Carne bovina cozida Carne moida com berinjela Frango com cenoura
, (ovos, batata, cenoura cozidos e picados) X ) ~ . .
moida) Brécolis a0 alho e azeite Virado de abobrinha Puré de mandioquinha Salada de beterraba
Repolho refogado
Sobremesa Papa de fruta / Fruta Papa de fruta / Fruta Papa de fruta / Fruta Papa de fruta / Fruta Papa de fruta / Fruta
S Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
oneca (Férmula infantil 2) (Férmula infantil 2) (Férmula infantil 2) (Férmula infantil 2) (Férmula infantil 2)
d - | Sopa de conchinha, frango )
Sopa de macarrdo com legumes  polenta ao molho de carne A—— Sopa cremosa de legumes Sopa de mandioca com carne
Jant (macarrédo argolinha, frango desfiado, . & . (abdbora, batata, inhame, mandioquinha
antar chuchu, abobrinha, beterraba, batata e (caldo de mo~.§m:8 do frango, macarrdo e cenoura batidos e carne bovina
repolho) Fruta conchinha, w.&ﬁ.@ cenoura, desfiada) Fruta
mandioquinha)
Composi¢io nutricional (Média semanal) krish il LIk § .
g | (g) (g) (g) Vit. A Vit. C Ca Fe
Energia (Keal) 55 a65%  10%a15%  15% a30%do (meg) (mg) (mg) (mg)
do VET do VET VET
: e 758 17g 1l4¢g
V4nessa Pereira da Siva 493 Kcal 361 mcg 42 mg 204 mg 4,5 mg
Nutricionista — CRN3: 22.293 61 % 14 % 26 %
O carddpio s6 poderd ser alterado com autorizagéo prévia do nutricionista responsdvel.

*Em caso de Necessidades Alimentares Especiais, enviar copia do documento médico para orientagio e adaptagéo da alimentagéio escolar.



PREFEITURA MUNICIPAL DE ALUMINIO
DEPARTAMENTO MUNICIPAL DE EDUCAGAO

ETAPA DE ENSINO: CRECHE — Faixa Etaria: 6 a 11 meses
MODALIDADE DE ENSINO: Regular
PERIODO: Integral

2026 — CARDAPIO CRECHE: 6 A 11 MESES

it de Allmentacio Fscolar

Hm\ow a NO\ow
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira

(Férmula infantil 2)
Papa de fruta

Café da manha

2 (*) Papa de:
Arroz
Feijao
Bife de panela acebolado

Legumes salteados
{legumes congelados, brécolis e couve-
flor cortados ao meio, cenoura, chuchu

palitos e vagem)

Almoco

Sobremesa Papa de fruta / Fruta

Mamadeira

Soneca (Férmula infantil 2)

Caldo de legumes e frango

(mandioca, cenoura, mandioquinha,
tomate e cheiro verde)

Fruta

Jantar

Composigdo nutricionai (iViédia semanal)

/%C,\Crrci

izmmmm qum:m.. da Sive
Nutricionista - CRN3: 22 203

(Formula infantil 2)
Papa de fruta

(*) Papa de:
Arroz
Feijao
Escondidinho de frango

(puré de batatas recheado com
frango ao molho)

Salada de couve-flor

Papa de fruta / Fruta

Mamadeira
(Férmula infantil 2)

Sopa de macarrdo com legumes
(macarrdo argolinha, carne desfiada,

chuchu, abobrinha, beterraba,
batata e repolho)

(Férmula infantil 2)
Papa de fruta

(*) Papa de:
Arroz
Feijao

Ovos cozidos

Virado de abobrinha
(farinha de mandioca, abobrinha cozida e
refogada, alho, cebola, ch.verde)

Papa de fruta / Fruta

Mamadeira
(Férmula infantil 2)

Sopa de legumes com carne
(macarrédo conchinha, carne, acelga,
cenoura, agrido, batata e mandioquinha)

Fruta
CHO PTN LIp
G : (g) (8) (8)
nergia{Keal)  gror g5 10%a15%  15%a 30% do

doVET do VET VET

73g i6g 1l1g

489 Kcal

60 % 13,1% 20,2 %

(Férmula infantil 2)
Papa de fruta

(*) Papa de:
Arroz
Feijao
Carne bovina cozida
Quibebe

(puré de abdbora)

Papa de fruta / Fruta

Mamadeira
(Férmula infantil 2)

Polenta ao molho de frango

Fruta

Vit. A Vit. C
(mcg) (mg)
315 mcg 41 mg

(Férmula infantil 2)
Papa de fruta

(*) Papa de:
Arroz
Feijdo
Frango com mandioquinha
Salada de vagem com cenoura

Papa de fruta / Fruta

Mamadeira
(Férmula infantil 2)

Sopa de lentilha, legumes

e carne
(macarrdo argolinha, carne moida,
lentilha, abobrinha, cenoura e batata)

Ca Fe
(mg) (mg)
297 mg 5mg

O carddpio s6 poderd ser alterado com autorizagéo prévia do nutricionista responsavel.
*Em caso de Necessidades Alimentares Especiais, enviar cépic: do documento médico para orientagéio e adaptagdo da alimentagéo escolar.



s Wacional de Allmentacio Escolar

22 FEIRA

Mamadeira
(Formula infantil 2)
Papa de fruta

Café da manha

(*) Papa de:
Arroz
Feijao
Musculo com batatas
Repolho, tomate e cenoura
refogados

Almogo

Sobremesa Papa de fruta / Fruta

Mamadeira

Soneca (Férmula infantil 2)

Sopa de macarrdo com feijdo
{macarréo ave Maria, feijdo batido,
carne, cenoura, inhame, batata,
beterraba)

Jantar

Composi¢ao nutricional (Média semanal)

&uﬁt&ﬁw@
\%

553 Pereira da Silva
MNutriclonista — CRN3S: 22,292

PREFEITURA MUNICIPAL DE ALUMINIO
DEPARTAMENTO MUNICIPAL DE EDUCACAO

ETAPA DE ENSINO: CRECHE ~ Faixa Etdria: 6 a 11 meses

MODALIDADE DE ENSINO: Regular
PERIODO: Integral

2026 — CARDAPIO CRECHE: 6 A 11 MESES

23/03 a 27/03
32 FEIRA 42 FEIRA
Mamadeira Mamadeira
(Férmula infantil 2) (Férmula infantil 2)

Papa de fruta Papa de fruta

(*) Papa de:
Arroz
Tutu de feijao
Carne de panela acebolada
Puré de grdo de bico com
mandioquinha

(¥*) Papa de:
Arroz / Feijdo
Virado de ovos c/abobrinha

{ovos mexidos, farinha de mandioca e
abobrinha refogada e ch. verde)

Couve-flor com tomates

Papa de fruta / Fruta Papa de fruta / Fruta

Mamadeira
(Formula infantil 2)

Mamadeira
(Férmula infantil 2)

Sopa de frango com legumes
(macarrdo argolinha frango cozido
desfiado, caldo de cozimento do frango,

Sopa de mandioca com carne

Fruta batata, inhame, cenoura, acelga)
CHO PTN LIP
A _ (8) (8) (8)
nergia (Keal)  5gos 659  10%a15%  15% a 30% do

do VET do VET VET

70g l4g 12g

452 Kcal
62 % 12,4 % 24%

O carddpio s6 poderd ser alterado com autorizagdo prévia do nu

52 FEIRA 62 FEIRA
Mamadeira Mamadeira
(Férmula infantil 2) (Formula infantil 2)

Papa de fruta Papa de fruta

(") Mww MN%.. (*) Papa de:
Arroz
Feijao Feijso

Frango desfiado ao molho

Legumes cozidos
(batata, cenoura, beterraba e chuchu)

Carne bovina cozida e desfiada
Brdcolis ao alho e azeite

Papa de fruta / Fruta Papa de fruta / Fruta

Mamadeira
(Férmula infantil 2)

Mamadeira
(Férmula infantil 2)

Canja de galinha com legumes
(arroz, cenoura, batata, mandioquinha,

Polenta ao molho de carne com

Tommates frango, ch. verde)
Fruta Danoninho de inhame
Vit. A Vit. C Ca Fe
(meg) (mg) (mg) (mg)
340 mcg 26 mg 273 mg 5mg

tricionista responsdvel.

*Em caso de Necessidades Alimentares Especiais, enviar copia do documento médico para orientagdo e adaptagdo da alimentagéo escolar.



PREFEITURA MUNICIPAL DE ALUMINIO
DEPARTAMENTO MUNICIPAL DE EDUCACAO

ETAPA DE ENSINO: CRECHE — Faixa Etaria: 6 a 11 meses
MODALIDADE DE ENSINO: Regular
PERIODO: Integral

2026 — CARDAPIO CRECHE: 6 A 11 MESES

30/03 a 03/04
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
Mamadeira Mamadeira Mamadeira
Café da manh3a (Férmula infantil 2) (Férmula infantil 2) (Férmula infantil 2)
Papa de fruta Papa de fruta Papa de fruta
(*) Papa de: (*) Papa de:
(*) Papa de: Arroz Arroz oriental
Arroz Feijdo (arroz cozido, cenoura, vagem picados, ovos
Almogo Feijdo Ovos cozidos :_M@.qzo&
Carne moida com tomates Puré de legumes eljao
. M L FERIADO
Batata e cenoura cozidas (mandioquinha, cenoura, inhame, abobrinha Frango acebolado FERIADD MIUNICIRA
e brécolis) Chuchu cozido ) .
ALUMINIO 33 ANOS PAIXAO DE CRISTO
Sobremesa Papa de fruta / Fruta Papa de fruta / Fruta Papa de fruta / Fruta
Mamadeira Mamadeira Mamadeira
Soneca (Férmula infantil 2) (Férmula infantil 2) (Férmula infantil 2)
Sopa de conchinha com legumes e Sopa de macarrdo com carne
frango Polenta ao molho de frango e legumes
Jantar (caldo de cozimento do frango, frango (macarréo argolinha, carne bovina,
desfiado, macarrdo conchinha, batata, Fruta mandioquinha, repolho, batata, cenoura e
chuchu, mandioquinha, abobrinha e cenoura) inhame)
Composig¢do nutricional (Média semanal) o Al -l ; ]
: (g) (g) (g) Vit. A Vit. C Ca Fe
| ; Energia{keal)  sswaesy  10%a1sw o ooer (M) (meg) (mg) (meg)
% . do VET do VET R
FASALARE
e 73g l4g 13g
ﬁ:mmmm Pereits da Siva 485 Kcal 337 meg 32mg 207 mg Smg
Nutricionista ~ CRN3: 22 793 60,2 % 12% 24,1%

O carddpio sé poderd ser alterado com autorizagéo prévia do nutricionista responsdvel.
*Em caso de Necessidades Alimentares Especiais, enviar copia do documento médico para orientagéo e adaptagéo da alimentacdo escolar.



Café da manha

Almoco

Sobremesa

Lanche da tarde

Jantar

Composigdo nutricionai {iviédia semanalj

&h»ﬁkiﬁ.

Leite integral
Bisnaguinha

Arroz com ervilha

Iscas cozidas com cenoura
Puré de batata

Leite integral

Caldo de frango
(macarrdo conchinha, mandioca,
cenoura, mandioquinha, frango e ch.

PREFEITURA MUNICIPAL DE ALUMINIO
DEPARTAMENTO MUNICIPAL DE EDUCACAO

ETAPA DE ENSINO: CRECHE — Faixa Etdria: 1 a 3 anos
MODALIDADE DE ENSINO: Regular
PERIODO: Integral

2026 — CARDAPIO CRECHE: 1 A 3 ANOS

02/03 a 06/03
32 FEIRA 42 FEIRA
Leite integral Leite integral
Mini pdo integral Mini pdo de mandioquinha
Fruta Fruta
Arroz Arroz
Feijao Feijdao

Omelete de forno ¢/ brécolis
Salada de chuchu

Frango com abobrinha
Acelga ¢/ tomates refogados

Fruta Fruta

Leite integral Leite integral

Sopa macarrdo ¢/ carne e Polenta ao molho de carne

(macarrdo Ave Maria, brocolis, cenoura,

couve flor, acelga e carne bovina) Fruta

CHO PTN LiP

Energia (8) (g) (8)

(Kcal) 55% a 65% do 10%a15%do  15% a30%

VET VET do VET
111g 24g 20g

726 Kcal
61,2 % 13,2% 25%

52 FEIRA 62 FEIRA
Leite integral Leite integral
Bisnaguinha Mini pdo francés

Fruta Fruta
Arroz Arroz
Feijao Feijdo

Bife de panela
Mandioquinha refogada
Salada de vagem c/ cenoura

Frango cremoso
(frango, creme a base de milho verde)
Salada de couve-flor

Fruta Suco de melancia
Leite integral Leite integral

Canja de galinha com legumes

Sopa de macarrdo com _mm.”:jmm (arroz, cenoura, batata, mandioquinha,
legumes (macarrdo argolinha, caldo de cozimento
da carne, carne desfiada, batata, inhame,

frango, ch. verde)

abdbora, cenoura e beterraba)

Fruta
Vit. A Ca Fe
Vit. C (mg)
(mcg) (mg) (mg)
204 mcg 21 mg 364 mg 4mg

O carddpio s6 poderd ser alterado com autorizagdo prévia do nutricionista responsdvel

*Em caso de Necessidades Alimentares Especiais, enviar cépia do documento médico para orientagéo e adaptacéo da alimentagdo escolar.



PREFEITURA MUNICIPAL DE ALUMINIO
DEPARTAMENTO MUNICIPAL DE EDUCAGAO

ETAPA DE ENSINO: CRECHE — Faixa Etdria: 1 a 3 anos
MODALIDADE DE ENSINO: Regular
PERIODO: Integral

2026 — CARDAPIO CRECHE: 1 A 3 ANOS
09/03 a 13/03

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
Café da manha Bisnaguinha Mini pdo integral Mini pdo de mandioguinha Bisnaguinha Mini pdo francés
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Arroz
Feijdo _“>.«._.zoN Arroz Arroz Arroz
eijao - - b

Escondidinho de carne ) Tutu de feijdo Feijao Feijao

Almogo (puré de batatas recheado de carne Qs @ Jegdines n.oN_QOM Carne bovina cozida Carne moida com berinjela Frango com cenoura
. (ovos, batata, cenoura cozidos e picados) . . " " .
moida) Brieslis ac allio e azeite Virado de abobrinha Puré de mandioquinha Salada de beterraba
Repolho refogado
mou_‘.mammm Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta

Lanche da tarde Leite integral

Sopa de macarrdo com legumes
(macarrédo argolinha, frango desfiado,
chuchu, abobrinha, beterraba, batata e

Jantar
repolho)

Composigdo nutricional (Média semanal)

Nulricionista - GRN3: 72.263

Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral

Sopa de conchinha, frango

e legumes
(caldo de cozimento do frango,

Polenta ao molho de carne Sopa cremosa de legumes Sopa de mandioca com carne

(abdbora, batata, inhame, mandioquinha e

Fruta macarrdo conchinha, batata, cenoura, Cenoura batidos e carne bovina desfiada) Fruta
mandioquinha)
CHO PTN LiP
Energia (8) (g) (g) Vit. A ] Ca Fe
(Keal) 55% a 65% do 10%a15%do  15% a30% (meg) Vit. C {mg) (mg) (me)
VET VET do VET
115g 2%g 208
737 Kcal 212 mcg 29 mg 352 mg 4,6 mg
62,4 % 14,1% 24,4 %

O carddpio sé poderd ser alterado com autorizagdo prévia do nutricionista responsdvel
*Em caso de Necessidades Alimentares Especiais, enviar copia do documento médico para orientagéo e adaptacdo da alimentagéo escolar.



 Hecions! de Almentagdo Escolar

22 FEIRA

Leite integral
Bisnaguinha
Fruta

Café da manha

Arroz
Feijao
Bife de panela acebolado

Legumes salteados
(legumes congelados, brécolis e couve-
flor cortados ao meio, cenoura, chuchu

palitos e vagem)

Almoco

Sobremesa Fruta

Lanche da tarde Leite integral

Calde de lagumes e frango
(mandioca, ceiicura. mandioguinha,
tomate e cheiro verde)
Fruta

Jantar

Composicao nutricional (Média semanal)

PREFEITURA MUNICIPAL DE ALUMINIO
DEPARTAMENTO MUNICIPAL DE EDUCAGAO

ETAPA DE ENSINO: CRECHE — Faixa Etdria: 1 a 3 anos
MODALIDADE DE ENSINO: Regular
PERIODO: Integral

2026 — CARDAPIO CRECHE: 1 A 3 ANOS

32 FEIRA

Leite integral
Mini pdo integral
Fruta

Arroz
Feijao
Escondidinho de frango

(puré de batatas recheado com
frango ao molho)

Salada de couve-flor

Suco de uva integral

Leite integral

Sona de macarrdo com legumes
(macarrdo argolinha, carne desfiada,

chuchu, abobrinha, beterraba,
batata e repolho)

THO
Energia 2
(Kcal) 55% a §5% do
VET
751 Keal t>g
61,3%

16/03 a 20/03
42 FEIRA

Leite integral
Mini pdo de mandioquinha
Fruta

Arroz
Feijdo
Ovos cozidos

Virado de abobrinha
(farinha de mandioca, abobrinha cozida
e refogada, alho, cebola, ch.verde)

Fruta

Leite integral

Sopa de legumes com carne
(macarrdo conchinha, carne, acelga,
cenoura, agrido, batata e
mandioquinha)

Fruta
PTN LIP
(g) (g)
10% a 15% do 15% a 30%
VET do VET
258 19g
12,3% 23 %

52 FEIRA

Leite integral
Bisnaguinha

Fruta

Arroz
Feijao

Carne bovina cozida

Quibebe

(puré de abdbora)

Fruta

Leite integral

Polenta ao molho de frango

Vit. A
(mcg)

257 mcg

Fruta

Vit. C (mg)

38 mg

62 FEIRA

Leite integral
Mini pdo francés
Fruta

Arroz
Feijao
Frango com mandioquinha
Salada de vagem com cenoura

Fruta

Leite integral

Sopa de lentilha, legumes

e carne
(macarréo argolinha, carne moida,
lentilha, abobrinha, cenoura e batata)

Ca Fe
(mg) (mg)
342 mg 5mg

O cardapio sé poderd ser alterado com autorizagéo prévia do nutricionista responsdvel
*Em caso de Necessidades Alimentares Especiais, enviar cépia do documento médico para orientagéo e adaptagdo da alimentagdo escolar.



PREFEITURA MUNICIPAL DE ALUMINIO
DEPARTAMENTO MUNICIPAL DE EDUCAGAO

ETAPA DE ENSINO: CRECHE — Faixa Etaria: 1 a 3 anos
MODALIDADE DE ENSINO: Regular
PERIODO: Integral

2026 — CARDAPIO CRECHE: 1 A 3 ANOS

de alimentacio Escoler

23/03 a 27/03
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
Café da manh3 Bisnaguinha Mini pdo integral Mini pdo de mandioquinha Bisnaguinha Mini pdo francés
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Arroz Arroz Arroz Arroz
i3 Feijao sam o Arroz
Feijdo . /abobrinh Tutu de feijdo Feijao Feljfo
Muscul irado de ovos c/abobrinha : . .
Al mm_mam.n__“_mo M._u:_w NMM”.HM e (ovos mexidos, farinha de mandioca e ﬁvquw%m nmzzmn_“_m mcmmco_mam FIRIgEs! R gl m.o molho Carne bovina cozida e desfiada
-rep i abobrinha refogada e ch. verde) ure de mqm.o m. 160 S Legumes noN_MOm - Brdcolis ao alho e azeite
cenoura Couve-flor com tomates 3m:n__onc_3:m (batata, cenoura, beterraba e chuchu)
Sobremesa Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta

Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral

Lanche da tarde

Sopa de macarrdo com feijdo

. Sopa de frango com legumes
Sopa de mandioca com carne

Polenta ao molho de carne com Canja de galinha com legumes

(macarrdo ave Maria, feijéo batido, «Eanww\mo argoliii S.:n il tomates {ariie, nm:w:_ﬁ _omﬁnﬁm\ :Mm_w&on:w::?
Jantar B b v— desfiado, caldo de cozimento do rango, ch. verae
" peterra ) ! ’ Fruta frango, batata, inhame, cenoura,
acelga) Fruta Danoninho de inhame
Composi¢ao nutricional (Média semanal) . CHO PTN Lip
Energia (g) (8) (8) Vit. A IE. C1oE) Ca Fe
: o o, o o o, o, it. C{mg
(Kcal) 55% a 65% do 10% a 15% do 15% a 30% (mcg) (mg) (mg)
WF _ VET VET do VET
....4.:n.,z:..1:w ot 111 g 23 g 21 g
Vdnessa Pereifa ds St
i nessa el ol 726 Kg e . . 322 mcg 46 mg 351 mg Smg

O carddpio s6 poderd ser alterado com autorizagdo prévia do nutricionista responsdvel
*Em caso de Necessidades Alimentares Especiais, enviar copia do documento médico para orientagdo e adaptagdo da alimentagdo escolar.



Café da manha

Almocgo

Sobremesa

Lanche da tarde

Jantar

ot de Alimentagdo Escolar

22 FEIRA

Leite integral
Bisnaguinha
Fruta

Arroz

Feijao
Carne moida com tomates
Batata e cenoura cozidas

Fruta

Leite integral

Sopa de conchinha com legumes

e frango

(caldo de cozimento do frango, frango
desfiado, macarrdo conchinha, batata,

chuchu, mandioquinha, abobrinha e
cenoura)

Composic¢do nutricional (Média semanal)

9

Ml

Vanessa Pareifa da Siiva

Nutricionista ~ CRN3: 72 283

PREFEITURA MUNICIPAL DE ALUMINIO
DEPARTAMENTO MUNICIPAL DE EDUCACAO

ETAPA DE ENSINO: CRECHE — Faixa Etdria: 1 a 3 anos
MODALIDADE DE ENSINO: Regular
PERIODO: Integral

2026 — CARDAPIO CRECHE: 1 A 3 ANOS

32 FEIRA

Leite integral
Mini pdo integral
Fruta

Arroz
Feijao
Ovos cozidos

Puré de legumes
(mandioquinha, cenoura, inhame,
abobrinha e brécolis)

Fruta

Leite integral

Polenta ao molho de frango

Fruta
CHO
Energia (g)
(Kcal) 55% a 65% do
VET
110
719 Kcal &
61,2%

30/03 a 03/04

42 FEIRA

Leite integral
Mini pdo de mandioquinha
Fruta

Arroz oriental
(arroz cozido, cenoura, vagem picados,
ovos mexidos)

Feijdo
Frango acebolado
Chuchu cozido

Fruta

Leite integral

Sopa de macarrdo com carne
e legumes
(macarréo argolinha, carne bovina,
mandioquinha, repolho, batata,
cenoura e inhame)

PTN LIP
(g) (g)
10% a 15% do 15% a 30%
VET do VET
23g 21g
13% 26,3%

52 FEIRA

FERIADO MUNICIPAL

ALUMINIO 33 ANOS
Vit. A
Vit. C (mg)
(mcg)
214 mcg 31mg

62 FEIRA

FERIADO

PAIXAO DE CRISTO

Ca Fe
(mg) (mg)
364 mg 4mg

O carddpio s6 poderd ser alterado com autorizagéo prévia do nutricionista responsdvel
*Em caso de Necessidades Alimentares Especiais, enviar cépia do documento médico para orientagéio e adaptagdo da alimentacdo escolar.



Observagdes — Creche (Criancas de 1 a 3 anos)

e O carddpio foi elaborado conforme as diretrizes do Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE), respeitando as necessidades
nutricionais das criancas de 1 a 3 anos, com foco na promogdo da alimentacdo adequada, saudavel e no desenvolvimento de habitos
alimentares saudaveis desde a primeira infancia.

e Conforme orientacdes do Guia Alimentar para Criancas Brasileiras Menores de 2 anos, da Sociedade Brasileira de Pediatria e do PNAE, o
consumo de sucos, mesmo naturais, deve ser evitado. Prioriza-se a oferta de frutas in natura, que contribuem para melhor ingestdo de fibras,
vitaminas e minerais.

e As frutas oferecidas no café da manh3 poderdo incluir: banana, maga, abacate, mam3ao, meldo ou pera, respeitando a sazonalidade e a
disponibilidade dos alimentos.

e As frutas oferecidas nas demais refeicdes (almogo ou jantar) podero incluir: banana, magd, mamao, meldo, pera, melancia, laranja, abacaxi,
mexerica, morango, manga, abacate ou outras frutas da estagdo, garantindo variedade e diversidade alimentar ao longo da semana.

e A 4gua potavel sera oferecida ao longo do dia, especialmente nos intervalos entre as refeicdes, incentivando habitos adequados de
hidratacao.

» N3o serd adicionada aglicar, mel, adogantes ou quaisquer ingredientes com fungdo adogante no preparo das refeicbes, conforme
estabelecido pela legislagdao vigente do PNAE para a educacao infantil.

e As preparagdes serdo oferecidas em consisténcia adequada a faixa etaria, respeitando o desenvolvimento da mastigagao e da degluti¢do das
criancas. Os alimentos serdo servidos amassados, desfiados, picados ou em pedacos pequenos, ndo sendo utilizadas preparacoes
liquidificadas, exceto quando houver indicacdo especifica.

« Criancas que apresentem necessidades alimentares especiais, como alergias alimentares, intolerancias, restri¢des clinicas ou necessidade de
adaptacdo de utensilios, deverdo comunicar a direcdo da instituicio mediante apresentacio de laudo ou documentagdo comprobatoria, para
gue sejam realizados os ajustes necessdrios com seguranca.

e O cardapio podera sofrer alteracdes em funcio da sazonalidade dos alimentos, da disponibilidade de frutas, verduras e legumes ou de
eventuais intercorréncias na entrega dos fornecedores. Qualquer altera¢do serd realizada exclusivamente pelo Nutricionista Responsavel
Técnico, conforme determina o PNAE. A
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